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Humilitas

L'umilta e quella virtu per cui si va su,
mentre si va giu (Sant'Agostino)

Disperse i superbi di mente e di cuore e
innalzo gli umili. (Lc 1,52)

“Non aspirate a cose froppo alte,
piegateviinvece a quelle umili.

Non fatevi un’idea froppo alta di voi
stessi” (Rm 12,16)
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Umilta
Don Giovanni

Poche cose sono contrarie alla nostra natura quambdta.
Forse altrettanto lo € soltanto la sofferenzagibce. L'umilta ci
e proprio contraria, perché essa chiede la moiteakro “io”
superbo ed orgoglioso, che e la radice malata pipopda del
nostro essere. Radice malata e nefasta, radicelecaata e
velenosa, che é causa di tanti mali, di tanti @ty litigi, lotte,
sopraffazioni, incomprensioni, cattiverie, guerre.

L’umilta ci e virtt quanto mai necessaria. Essagpbnomo,
anzitutto, nella verita di se stesso. Chi & 'uomd@omo e
creatura; 'uomo e stato fatto da un Altro, 'uomon si é fatto
da sé. Riconoscere questa realta e porsi nelltadirse stessi, e
avere il giusto e corretto concetto di s€; e rimareollocati al
proprio posto. E collocati al proprio posto si bene; fuori del
proprio posto si sta male.

L’'umilta ci fa riconoscere “dipendenza’. Siamo didenti da
un’infinita di cose e di persone: dall’aria chepieiemo, dal sole
che ci illumina e riscalda, dal cibo che mangiadall'affetto dei
nostri cari, dai servizi che lo Stato ci procura..ianso
dipendenti, non siamo autosufficienti.

L'umilta ci apre al prossimo e ci rende possibila |
comunicazione e la comunione. L'umilta favoriscenassimo
cio di cui abbiamo estremo bisogno: la relazionenzZa
relazioni, e senza relazioni buone, positive, tigse, cordiali,
tenere non possiamo vivere sereni e felici. Salmilta rende
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possibili relazioni cosi. L'orgoglio chiude e stman ogni
relazione.

L'umilta spunta l'arma del giudizio e dell’accus&ia
dellaccusa verso se stessi che dell'accusa vdrgmossimo.
L’'umile sa accettare con pazienza e con miseriaordoropri
errori e le proprie debolezze, i propri difetties proprie colpe;
non si accusa e non si condanna. Riconosce il fadlie, si
impegna a non compierlo piu, ma si accetta imperietdebole,
in via di perfezione. E non giudica e non condanappure il
prossimo, il fratello e la sorella che possono avsiagliato;
riconosce di essere della loro stessa pasta, e patressi pieta,
compassione e comprensione.
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L’umilta rende liberi da se stessi, non tiene I'woprigioniero
di una immagine perfetta di sé da presentare esitdres libera
dallo sforzo e dalla fatica di prevalere sugliialli essere sempre
il primo della classe, di farsi apprezzare in tuttiodi e a tutti i
costi. In questo senso l'umilta € sorgente e fodtepace
profonda e di serenita.

L’'umilta e I'antidoto piu valido e piu efficace allviolenza;
pone l'uomo in atteggiamento di completo disarnm;rénde
incapace di offesa, anche se offeso.

L’'umilta, essendo apertura al prossimo, rende pdssche
all'umile arrivino i doni del prossimo, i beni e é®se buone del
prossimo, cosi da venirne arricchito.

L’'umiltd € madre di tante virtu: genera mitezzapnoscenza,
attenzione al fratello, capacita di ascolto, dispiita al servizio,
obbedienza.

All'umile tutti sentono di poter volere bene, e qbter stare
con lui in piena tranquillita, perché I'umile nonrenessun modo
“minaccia”; cio che invece € il superbo e I'orgogio.

Vale la pena perseguire 'umilta! E’ un bene trogpande per
'uomo. Ed é un bene da chiedere, cercando di guara Cristo
che ha dettolImparate da me che sono mite ed umile di cuore, e
troverete ristoro alle vostre animgMt 11,29).
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L’Umilta del Cuore di Gesu

Don Giovanni

“...Imparate da me, che sono mite ed umile di cuore”
(Mt 11, 29)

Cuore. Abbiamo tutti bisogno di cuore, di trovareauore che
ci ami, che ci si apra, che ci accolga e si offreoaper diventare
nostra dimora. Andiamo tutti in cerca di un cudre.troviamo,
il cuore, in tante persone buone che ci accolgenn,particolare
in certe persone che ci amano in modo specialajredpnostro
cuore resta inquieto; noi sentiamo che nessun cugr@o Ci
basta, e andiamo in cerca di un cuore “di pid’ymcuore che sia
“di piu”. La “colpa” € del nostro cuore, che haaularghezza,
una lunghezza, un’altezza e una profondita che sdmote, non
colmabili da nessun cuore umano. Ogni cuore umagoguanto
si sforzi di amare, non riesce ad amare in misofiaiia, nella
misura di cui il nostro cuore va in cerca ed hagmo...

Ma c’e un cuore che ci ama in misura infinita, eétd@uore di
Dio. “Li amero di vero cuore’; dice Dio nel libro del profeta
Osea (Os 14,5)]I mio cuore si commuove per te, Israele; il mio
intimo freme di compassione per té0s 11,8); e nel libro del
profeta Geremia Dio dic€:Concludero con loro un’alleanza
eterna e non cessero piu dal beneficarli; proverdiagnel fare
loro del bene e lo faro con tutto il cuoré¢Ger 32,40-41).

Dio ha sentito il bisogno non solo di parlarci deb cuore, ma
di mostrarcelo e farcelo vedere; ce lo ha fattoevedcon
I'incarnazione di suo Figlio Gesu. Gesu e il cuate Dio
mostrato a noi.Ecco quel cuore che ha tanto amato gli uoiini
disse il Sacro Cuore di Gesu apparendo a santahdiarg Maria
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Alacoque nel 1674.1I mio cuore e cosi appassionato d’amore
per gli uomini che non puod piu tenerlo chiuso in weédovrai
dire al mondo quanto il mio cuore lo @mi

Gesu stesso ha parlato del suo cuore e ce lo élatoy quando
disse:“Imparate da me, che sono mite ed umile di cuofkit
11, 29). Il termine greco che il Vangelo usa pee dmite” e |l
termine ‘prays (mpaiig), che significa “mite, mansueto,
clemente”. Il cuore di Gesu era un cuore tenere,rdlaggiva da
ogni violenza, da ogni giudizio, da ogni condan@&su mai
condanno alcuno nella sua vita, ma solo accolg®, campati,
comprese, scuso. All'adultera diss®on ti condanno” (Gv
8,11); al paralitico disse¢'Coraggio, figliolo, ti sono rimessi i
tuoi peccati” (Mt 9,2); al buon ladrone diss&Oggi sarai con
me in paradiso”(Lc 23,43); riferendosi ai suoi crocifissori disse
“Padre, perdonali, perché non sanno quello che fanr{Lc
23,34).

Il cuore di Gesu era, ed €, un cuore buono, nwasu
clemente, misericordioso. La misericordia spingeculore a
piegarsi sul misero (la parola “misericordia” viedal latino
“miserans cdt, che vuol dire cuore che si piega sul miserolasul
miseria del misero). E Gesu. mite, tanto mite, isgp fino in
fondo sulla miseria dell’'umanita, quale buon sataan chinato
sulle piaghe del’'uomo a medicarle e a guarirlen gon olio e
vino, come il samaritano della parabola, ma coppmsangue e
con la propria vita. La mitezza di Gesu gli permgienon
rispondere al male col male, alla violenza con ialenza,
all'offesa con l'offesa. Egli poté dire, perchéwvisse la sostanza:
“lo vi dico di non opporvi al malvagio; anzi se utigpercuote la
guancia destra, tu porgigli anche l'altra; e a chiol chiamarti
in giudizio per toglierti la tunica, tu lascia anehl mantello”
(Mt 5,39-40). Il cuore di Gesu fu un abisso di n#z.

E fu un abisso di mitezza, il cuore di Gesu, perera un
abisso di umilta. E’ 'umilta che rende possibi& rhitezza; |l
superbo non riesce ad essere mite.
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Il termine greco che il Vangelo usa per dire “urileei
riguardi di Gesu, € il terminetdpeino$ (tamewvdc), da cui in
italiano la parola “tapino”. Tapina € una personabdssa
condizione, che non si da arie e non si da impa#ager imporsi,
per farsi considerare chissa chi, per emergeregentonfia del
proprio “io”. Gesu fu “tapino”, accetto di apparega ad un
piccolo popolo della terra, vivere in un minuscelaimenticato
villaggio di questo mondo, lavorare con le propm@ni per
mantenersi, mentre avrebbe potuto farsi servirdi dageli, far
balenare davanti a tutti la sua gloria, il suo sgtee e la sua
maesta divina, imporsi con la sua forza ad ogrengoé regno di
guesto mondo. Invece egli rinuncio a tutto ¢umilio se stesso
-dice san Paoloassumendo la condizione di servo e divenendo
simile agli uomini” (Fil 2,7-8).

L’umilta appare ancora piu grande ed e ancora @ia guando
non € la persona stessa ad umiliarsi, ma quandoseggorta ed
accetta senza ribellarsi e senza vendicarsi leaiahi inflittele
dagli altri. Su questo versante l'umilta di Gedulge in misura
suprema e straordinaria, insuperabile. Egli fu mErato un
trasgressore della Legge di Dio, un bestemmiatang,
indemoniato, un maledetto. Fu umiliato in tutti odn nella sua
passione: fu accusato falsamente, fu colpito icigéadu deriso,
insultato, malmenato, coperto di sputi, appesoalbae nudo. E
Gesu non si ribello, ma tutto sopportd pazientemept
umilmente. Non era egli il Figlio di Dio, e Dio egtesso? e chi
erano coloro che lo insultavano e lo umiliavanof ano forse
semplici uomini, creati da lui e conservati in vaache in quel
momento da lui? E Gesu, che era Dio, accetto tgiteste
umiliazioni dagli uomini... Quale umilta infinita fguella di
Gesu!

Il cuore di Gesu, mite ed umile, era, ed €&, unr&uo
meraviglioso. Un cuore pieno d’amore e di bonteésediuomo.
Nella Solennita del Sacro Cuore di Gesu la Lituggata: ‘Quis
non amantem redamet? quis non redemptus diligafoetie in
isto seligat aeterna tabernacufa? — “Chi di noi, cosi
profondamente amato, non lo riamera? e chi di dai,lui
redento, non gli vorra davvero bene, scegliendospenpre nel
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suo Cuore la propria stabile dimora?”. Si, nel @udirGesu noi
vogliamo per sempre abitare; in lui noi troviamé&tdu’amore e
I'affetto di cui il nostro cuore ha bisogno e chadiamo
cercando. Chi abita in Dio non manca di nulla.

I Cuore di Gesu ci
diceflmparate da me, che
sono mite ed umile
cuore”. Gesu  sapeva
quanto bisogno abbiam
noi di mitezza e di umilta
noi che siamo cosi inclin
alla violenza e alls
superbia! Noi che siamc
cosi pronti a reagire «
qualsiasi sgarbo, offesa, |
anche semplice fastidio ch:
gualcuno, magar
inavvertitamente
involontariamente,
averci causato! Noi ch
siamo cosi spinti dal nostr 2%
“io" a dominare, af f
sovrastare, a giudicare, £
condannare, ad umiliare... i QUELLEAFERTA SHCFAOIDE
GesU sapeva tutto cio, € Lo SPIRITo SANTO SULLE e

allora disse, e ci dicélmparate da me, che sono mite ed umile
di cuore”. E noi gli diciamo: “Gesu, dacci il tuo Cuore. Tu a

santa Caterina da Siena, in un’estasi d’amoreiestgil cuore e
le desti il tuo; da anche a noi il tuo Cuore! Tu@®ai promesso

in antico: ‘Vi dard un cuore nuovo, mettero dentro di voi uno

spirito nuovo, toglierd da voi il cuore di pietra e dardo un

cuore di carne’(Ez 36,26). Gesu, noi ti preghiamo, dacci il tuo

Cuore!”
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L'umilta e il capitolo 7 della
Regola di San Benedetto (rss)

Maria Silvia

La sacra Scrittura si rivolge a
noi, fratelli, proclamando a
gran voce: "Chiunque si
esalta sara umiliato e chi si
umilia sara esaltato”. Cosi
dicendo, ci fa intendere che
ogni esaltazione & una forma
di superbia, dalla quale il
profeta mostra di volersi
guardare guando dice:
"Signore, non si é esaltato il
mio cuore, né si e innalzato il
mio sguardo, non sono andato
dietro a cose troppo grandi o
troppo alte per me".

E allora? "Se non ho nutrito
sentimenti di umilta, se il mio
cuore si € insuperbito, tu mi
tratterai come un bimbo svezzato dalla propria neddr

Quindi, fratelli miei, se vogliamo raggiungere l&tia piu eccelsa
dell'umilta e arrivare rapidamente a quella glodéizione celeste, a
cui si ascende attraverso I'umiliazione della \ptasente, bisogna che
con il nostro esercizio ascetico innalziamo la acahe apparve in
sogno a Giacobbe e lungo la quale questi vide saend salire gli
angeli.

Non c'é dubbio che per noi quella discesa e qusdlita possono
essere interpretate solo nel senso che con la biugper scende e con
I'umilta si sale. La scala cosi eretta, poi, € lastra vita terrena che,
se il cuore e umile, Dio solleva fino al cielo; meniamo infatti che i
due lati della scala siano il corpo e I'anima n@stnei quali la divina
chiamata ha inserito i diversi gradi di umilta o dgercizio ascetico
per cui bisogna salire.
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Come mi pongo davanti al capitolo 7, con il desmleti
scoprirne alcuni punti di contatto e insegnamerdo lp nostra
vita quotidiana occidentale nel XXI secolo opulersicuro di sé
e padrone del mondo, mi coglie un piccolo moto gbinsento:
“Ma come puoi tu parlare dellumiltd senza smettdreessere
umile? Come puoi umanamente dissertare su unataimto alta,
guanto nascosta, senza dissacrarne la natura ®giMo®a invitano
forse i gradini piu alti dellumilta, al silenzio alle poche
assennate parole? Non é forse I'umilta virtu pilvidare che da
proclamare? Che hai tu da dire sull'umilta che s@nstato gia
ampiamente detto, e, soprattutto, mostrato corerfgso, da
Cristo e da tanti grandi Santi?”.

Sembra un cane che si morde la coda: qualunqueicoedlio
adotti, il parlare dell’'umilta rischia di feriredimilta stessa, e di
girarvi intorno senza andare da alcuna parte; camz il rischio
di trovarmi ‘senza coda’. Una soluzione per nonecedalla
tentazione (superba) della ‘rinuncia causa impeifeZ me la
offre il versetto 2: “ogni esaltazione e una fordhaguperbia”. Mi
confrontero con il tema ‘umilta’ partendo da questhie
avvertimenti: I'esaltazione e la superbia.

Dalla Parola di Dio e dai Maestri dello Spirito, etju del
passato e quelli del presente, ho imparato che we
autocompiacimento ‘buono’ e un autocompiacimenéttizo’. |
primo € il gioire di quanto di buono Dio va operanith me,
godendone e gustandone la presenza e la magndicehz
secondo nasce dall'attribuirmene il merito, comesé opera
mia, gongolando di piacere autoreferenziale. IImpri e
“autocompiacimento” del Magnificat; il secondo ério del
fariseo che si compiace della propria perfeziorilfosservanza
della Legge. Il primo nasce dalla ‘bassezza’ eenlitmilta; il
secondo e esaltazione di sé che nutre la superbia.

San Benedetto mette in guardia dall'esaltaziongando a:
- non innalzare lo sguardo,

- non andare dietro a cose troppo grandi

- non andare dietro a cose troppo alte

Nella relazione con Dio e spontaneo “innalzare daasdo”,
cercare Dio nel cielo o tra le nubi, nella cimauda montagna,
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nel luccichio delle stelle. C’e un pericolo: cregler convincersi
di essere la dove si posa lo sguardo, di essedova € Dio.
Poiché lo sguardo facilmente copre le distanzegcdnfiente si
illude di aver colto I'immensita dell’'universo, f&oente anche
ci conduce all'illusione che, la dove ¢ il nostguardo, li siano
anche il nostro cuore e la nostra anima. Perdorntatto con la
terra, perdo il contatto con la realtd, perdo ihtetto con la
miseria e l'imperfezione della mia piccolezza uma@& un
‘innalzare lo sguardo’ che anela a Dio, e c’é umalzare lo
sguardo’ che si crede Dio.

Ci sono cose troppo grandi per me, ma faccio fatda
ammetterlo. Mi e evidente di fronte a un grandesoashe non
posso spostare nemmeno di un millimetro: € troppodg; mi €
evidente di fronte alloceano da attraversare atamutroppo
grande; mi € evidente anche solo di fronte a utiteegi due
taglie in piu della mia: troppo grande. Tutte cnea adatte a me,
non della mia misura, mi € evidente.

Cio che non mi é altrettanto evidente, e che fataiiwa ad
ammettere, sono le cose troppo grandi per me diuraat
immateriale; non essendo visibili, tangibili, udibiodorabili,
gustabili, uscendo cioe dalla sfera ordinaria dei sensi, la loro
grandezza mi sfugge. La mia mente ne afferra uzqgteg ne
intravede un’ombra, ne annusa un alito, e credevel afferrato,
intravisto, annusato, posseduto il tutto.

Nella vita quotidiana questo provoca, come minirdelle
grandi perdite di tempo; Dio mi chiama a dei compiecisi, e
mi da energie, forza, condizioni e tempo per realie. Se sto in
ascolto di cosa Dio mi chiama a fare, mi accorgbiteuse
I'impresa in cui mi sto lanciando, in preda all’kgsaione, e
‘troppo grande per me’, superiore di molto alle nicrze,
energie, condizioni e tempo. Gli ‘incompiuti’ deliaia vita
corrispondono probabilmente in larga parte all'eessandata
dietro» a cose troppo grandi per me.

Le cose troppo alte faccio ancora piu fatica a keded
ammetterle e a rinunciarvi. Dio dovette scenderectdo alla
terra per confondere le lingue dei costruttori al€llorre di
Babele, affinché non portassero a termine la lonarésa. Non si
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rendevano conto di quale fosse I'altezza delleetohre avrebbero
voluto costruire e, nella smania e nellambizionell'dndar
dietro a cosa tanto alta, I'impresa non sarebbea staro
impossibile.

Mi ritrovo cosi, con convinzione, serieta, impegneangibile
eccitazione, a dissertare e pontificare sulla Saimtia Trinita,
sullAmore di Dio, sul mistero Eucaristico..., oppusalle
ragioni delle dimissioni di Papa Benedetto XVI,wo@iali sono
le vere necessita della Chiesa di oggi, e cosi via.

Eccole qui, le paroline che mi rivelano inequivataknte |l
mio andar dietro a cose troppo alte: I'affermarectsrdo me...".
Dietro I'apparente umilta di un parere del tuttogomale, si cela
una superba e personalissima opinione da contrgppor
all’opinione altrui. Quando sono all’altezza deltese di cui
parlo, non e necessario che io affermi ‘secondo: Hze’loro
evidenza non ha bisogno di essere sostenuta dalpamere.
L’umilta usa piuttosto ‘secondo il tal dei tali... .

Sto andando dietro a cose troppo alte anche qupedio la
concretezza della realta e vorrei essere nelle @assti piuttosto
che in quelle terrene: Dio mi chiede di cucinare lpdamiglia e
i0 vorrei piuttosto leggermi quel bel libro di me&diioni; avevo
programmato un bel ritiro spirituale e invece mne@mmalata,
non posso parteciparvi e ne sono indispettita; sorm@mpagnia
di amici che scherzano amabilmente e non parteaj@
compagnia perché la conversazione non € abbastelerata’.
Oppure mi cullo nei sogni e mi trastullo nelle diloni spirituali,
mentre le visioni, consolazioni e illuminazioni cliengono da
Dio non mi separano dalle creature, ma crescomodari’amore
per le cose semplici e umili, 'amore per gli essa@mani,
soprattutto per i piu deboli e bisognosi di cuidfetto.

La terapia per il cuore malato di esaltazione m@tmgpone San
Benedetto e semplicenii tratterai come un bambino svezzato
da sua madre Nello svezzamento la madre non nutre piu
direttamente il bimbo allattandolo, ma indirettameerattraverso
il cucchiaino. Non da piu un cibo liquido e doleea un cibo
semisolido, salato, aspro. Non € disponibile a sjasi ora, ma
impone orari e regole. Non si mangia piu sdramé#,seduti. Non
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c’e piu la gratificazione del seno materno, lazelae si fa meno
carnale e piu spirituale. Con l'aridita spirituaell venir meno
delle consolazioni, Dio spingera I'anima ad unama di Dio
piu profonda, piu vera, piu umile.

La scala di Giacobbe che ci viene presentata cdlegoaa
della scala del Paradiso, i cui gradini sono quidii’'umilta o
dell’esaltazione (con la prima si sale, con la s€eosi scende),
non € una scala gia esistente: la costruiamo nolaoostra vita
sulla terra; aggiungere o togliere gradini diperddd nostro
comportamento, scelte, azioni, pensieri.

| montanti laterali della scala sono il corpo enifaa, ossia
non e sufficiente dedicarsi allumilta del cuordedl’anima, ma é
necessario che anche il corpo sia umile e unitarétha. Non &
possibile compiere un cammino spirituale solo camima; il
corpo ne € un alleato indispensabile; una scalalanon sta in
piedi con un solo montante. | richiami alla curatgenzione al
COorpo e ai suoi messaggi sono innumerevoli in ti#t&egola,
che continuamente nomina organi e parti del cogffinché
anch’esse collaborino e vengano educate a cresosreme
all’'anima.

* % %

Dunque il primo grado
dellumilta €& quello in cui,
rimanendo sempre nel santo
timor di Dio, si fugge
decisamente la leggerezza e la
dissipazione, si tengono
costantemente presenti i divini
comandamenti e si pensa di
continuo all'inferno, in cui gli
empi sono puniti per i loro
peccati, e alla vita eterna
preparata invece per i giusti.
In altre parole, mentre si
astiene  costantemente  dai
peccati e dai vizi dei pensieri,
della lingua, delle mani, dei
piedi e della volonta propria,
s e — come pure dai desideri della
carne, 'uomo deve prendere coscienza che Dio kerga a ogni
istante dal cielo e che, dovunque egli si trovi,slee azioni non
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sfuggono mai allo sguardo divino e sono di contimiferite dagli
angeli.

E' cio che ci insegna il profeta, quando mostra Eatmente presente
ai nostri pensieri da affermare: "Dio scruta le ieam i cuori" come
pure: "Dio conosce i pensieri degli uomini". Poi gagnge: "Hai
intuito di lontano i miei pensieri" e infine: "llgnsiero dell'uomo sara
svelato dinanzi a te".

Quindi, per potersi coscienziosamente guardare ativi pensieri,
bisogna che il monaco vigile e fedele ripeta sentpaesé: "Saro
senza macchia dinanzi a lui, solo se mi guarderogla malizia".

Ci é poi vietato di fare la volonta propria, dathe la Scrittura ci
dice: "Allontanati dalle tue voglie" e per di pieehPater chiediamo a
Dio che in noi si compia la sua volonta. Perciovi@ne giustamente
insegnato di non fare la nostra volonta, evitandtiad quello di cui la
Scrittura dice: "Ci sono vie che agli uomini semtoadiritte, ma che
si sprofondano negli abissi dell'inferno” e anchet imore di quanto
e stato affermato riguardo ai negligenti: "Si sogorrotti e sono
divenuti spregevoli nella loro dissolutezza”.

Quanto poi alle passioni della nostra natura dedadubisogna
credere ugualmente che Dio e sempre presente, dedbetto del
profeta: "Ogni mio desiderio sta davanti a te". dmo quindi
guardarci dalle passioni malsane, perché la mortan@idata sulla
soglia del piacere. Per questa ragione la Scrittymaescrive: "Non
seguire le tue voglie". Se dunque "gli occhi di Bavutano i buoni e i
cattivi" e se "il Signore esamina attentamentagii fdegli uomini per
vedere se vi sia chi abbia intelletto e cerchi Dis& a ogni momento
del giorno e della notte le nostre azioni vengoifierite al Signore dai
nostri angeli custodi, bisogna, fratelli miei, clsiamo sempre in
guardia per evitare che un giorno Dio ci veda pdrdlietro il male e
isteriliti, come dice il profeta nel salmo e, pusparmiandoci per il
momento, perché & misericordioso e aspetta la aostnversione,
debba dirci in avvenire: "Hali fatto questo e hoitdo".

Il primo gradino della scala dellumilta é il rifuggire
completamente dalla leggerezzaosi traduce il testo italiano.
Sono un po’ perplessa: “ma come, Gesu mi dice IcBaa peso
e leggero, tutto il nostro lavoro vocale e corposetasa sulla
ricerca della leggerezza, e qui San Benedetto mitaina
fuggirla?” Confronto il testo latino e mi e tuithiaro: esso parla
di ‘oblivionem omnino fugiat’

La leggerezza da cui fuggire € quella della smetapra,
della dimenticanza, € quella che rende vani e, fatguella che,
nel linguaggio moderno, definremmo ‘mancanza di
consapevolezza'. La consapevolezza ci tiene caedi per terra,
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ossia ci mantiene umili, a contatto con la redlt.leggerezza’
da cui fuggire é gquella delle fantasie e dellesithmi, che portano
a dimenticare la natura elevata di Dio, la real&d dostro
peccato, e ci portano a ‘svolazzare’ per il Ciedmza renderci
conto che stiamo precipitando nell'inferno; e laeticialita con
cui talvolta viviamo non solo la vita nel mondo, raache la
relazione con Dio.

Il pensiero ritorna a quell'avvertimentaadn andar dietro a
cose troppo alte esse sono leggere, troppo leggere, fluttuano
per 'aere senza consistenza, si perdono e cidiepe.

Precisa e I'elencazione di che cosa sia hecesaagi® sempre
presente: i peccati e i vizi dei pensieri, dellglia (le parole),
delle mani (le azioni volontarie), dei piedi (dell@zioni
automatiche, semiautomatiche o involontarie), deltdonta
propria (incarnata nel corpo dalle contrazioni esieni della
mandibola), e dai desideri della carne (fame di,ali cibo, di
appagamento sessuale, di sostanze eccitanti, cirpieorporei
fini a se stessi).

Al versetto 13 e seguenti San Benedetto richianfattin
'uomo ad essere consapevole che dal cielo Dio sempre lo
guardd, e al versetto 18 (e nuovamente nel v.29) riclaiaal
‘essere vigilante sui suoi cattivi pensigria ‘vigilare
assiduamente

Dal versetto 19 viene precisato come la ‘leggeredaacui
fuggire abbia anche un’altra veste, quella dellwva propria.
Fuggire, allontanarsi dalla volonta propria, ch@prasentava
I'apice del capitolo sull’'obbedienza, si trova qlprimo gradino
dellumilta. Ne concludiamo che tutto quanto desarinel
capitolo sull’'obbedienza non rappresenta altrowh@rocesso di
preparazione al cammino spirituale che ha nell'tamla sua
vetta. Richiama nuovamente (vv.21-22) alla leggeaedella
volonta propria che porta a confondere le strade mirtano al
Cielo con quelle che portano all'inferno. E dal4/@ ricorda che
la morte si trova sulla soglia del piacere. Constudermine
vengono riassunti i desideri passionali e la corsngmza,
anch’essi compresi nel termine ‘leggerezza’.

* * %

pogino] 5 nDD7 8

T 7T



| 7 giugno 2013

Il secondo grado dell'umilta e quello in cui,
non amando la propria volonta, non si trova
) alcun piacere nella soddisfazione dei propri
# desideri, ma si imita il Signore, mettendo in
. pratica quella sua parola, che dice: "Non
. sono venuto a fare la mia volonta, ma quella
di colui che mi ha mandato". Cosa che pure
un antico testo afferma: "La volonta propria
procura la pena, mentre la sottomissione
conquista il premio".

I secondo gradino dell’'umilta
aggiunge un’altra richiesta a quella di abbandonargolonta
propria, ossia quella di non amarla, da cui detliveon provare
alcun piacere dal soddisfacimento dei propri deside

Tutti noi amiamo la nostra volonta; I'amor propaliro non e
che I'amore ‘falso’ (ossia egoistico) che abbianen poi stessi;
la nostra volonta e ordinariamente orientata aliamroprio.
Non amarla significa cambiare I'oggetto d’amorenrsmlo non
amare piu se stessi, ma non amare nemmeno la aaloamare
noi stessi. E’ solo con la volonta che é possibde compiacersi
di soddisfare i propri desideri, perché I'amor propvorrebbe
invece soddisfarli tutti e subito, e si crogiolaampiace nel loro
soddisfacimento.

* % %

Terzo grado dell'umilta € quello in cui il monacer@more di Dio si
sottomette al superiore in assoluta obbedienzamitarione del
Signore, del quale I'Apostolo dice: "Fatto obbedéefino alla morte”.

Il terzo gradino dell’'umilta ci riporta al tema dell’'obbedienza,
elevando le richieste rispetto al cap.5: la sotssmone al
superiore deve avere due caratteristiche: essergigcta per
amore di Dio ed essere perfetta, come perfettolibédienza di
Cristo, ossia un’obbedienza ‘fino alla morte’. Nana morte
fisica, ma la morte interiore dell’'lo, ilrthnegare me stes$a
richiestomi da Gesu. Solo morendo a me stessa pemge
lungo la scala che mi porta ad unirmi a Dio, casne Cristo,
nella Sua perfetta unione al Padre fu obbediemi@ & morire
fisicamente nella Sua natura umana.

* % %

Il quarto grado dell'umilta € quello del monaco clpeir incontrando
difficolta, contrarieta e persino offese non proate nell'esercizio
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dell'obbedienza, accetta in silenzio e volontariateda sofferenza e
sopporta tutto con pazienza, senza stancarsi n&reedecondo il
monito della Scrittura: " Chi avra sopportato siatla fine questi sara
salvato”.

E ancora: "Sia forte il tuo cuore e spera nel Siggio E per

dimostrare come il servo fedele deve sostenerel (@gnore tutte le
possibili contrarieta, esclama per bocca di quatle patiscono:
"Ogni giorno per te siamo messi a morte, siamotéatatome pecore
da macello". Ma con la sicurezza che nasce dallarapza della

divina retribuzione, costoro soggiungono lietamente di tutte

queste cose trionflamo in pieno, grazie a colui chéha amato”,

mentre altrove la Scrittura dice: "Ci hai provat&ignore, ci hai

saggiato come si saggia l'argento col fuoco; ci feto cadere nella
rete, ci hai caricato di tribolazioni".

E per indicare che dobbiamo assoggettarci a un sape prosegue
esclamando: "Hai posto degli uomini sopra il nosttapo”. Quei

monaci, pero, adempiono il precetto del Signoregr@tndo la

pazienza anche nelle avversita e nelle umiliazienpercossi su una
guancia, presentano l'altra, cedono anche il mdatel chi strappa
loro di dosso la tunica, quando sono costretti aefan miglio di

cammino ne percorrono due, come I'Apostolo Paoppsadano i falsi

fratelli e ricambiano con parole le offese e leiurg.

Il quarto gradino ci mette di fronte all'obbedienza alle cose
difficili,  allobbedienza  agli  imprevisti  contranmi,
all’obbedienza alla volonta di Dio anche di froalke offese, ed
esalta in questo due virtu: il silenzio e la pazenabbracciati
consapevolmente.

Non bastano il carattere e il temperamento mdn bastano
I'esercizio al dominio di sé e alla sopportaziomsn basta
I'abitudine all’obbedienza. San Benedetto ci chiedhe tutte
gueste cose siano abbracciate consapevolmente @ qualcosa
di piu del semplice stare in paziente silenzio,zaestancarsi e
senza venire meno (v.36).

Abbracciare significa amare, condividere, fondewm l'altro,
volersi fare uno con lui. Abbracciare I'obbedienzalle cose
difficili, contrarianti e offensive significa amate cose difficili,
contrarianti e offensive; significa riconoscerlene passaggi
obbligati, necessari, permessi, e, oserei diregdetti da Dio,
che attraverso essi vuole farci salire al quartadigo
dell’'umilta.
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Abbracciare il silenzio e la pazienza significa amiasilenzio
(che ci e gia stato proposto dal cap.6) e amarpaldenza;
significa riconoscere la pazienza come virtu ineisgabile per
salire la scala che porta al Paradiso; significaranta pazienza
come sorgente essa stessa di umilta; significaeatagrazienza e
la sopportazione come strumenti prediletti da Dev penderci
simili a Lui, infinitamente paziente; significa amade contrarieta
e le offese che ci giungono e ci permettono di csee la
pazienza; significa amare coloro stessi che ciddne cose
difficili, che ci costringono a cose contrariamtne ci offendono.

Dio non ci ha forse amati non solo bengb€ccatori, ma
proprio _perchéeccatori? Non e stato forse il nostro peccato |l
‘propulsore’ della Sua Incarnazione, Morte e Resione,
voluta da Dio Padre, che ci ha amati come e piuSdel stesso
Figlio?

E concludiamo con un invito al ‘corpo’, dopo quefigolto
all'anima: esercitare la pazienza nelle avversitéeke ingiurie
significa presentare l'altra guancia dopo esseag percossi su
una; significa lasciare anche il mantello a chiaitolto la tunica;
significa percorrere due miglia, dopo essere staStretti a
percorrerne uno. Percossi, spogliati, costretti aanrminare;
scegliere le percosse, scegliere la spoliazionegliece la
costrizione, ossia scegliere, volontariamente e gaore, la
mortificazione del corpo.

Per amore, non per forza. Il corpo mortifica sessteper
amore di se stesso. Il corpo mortifica se stessdcpstringere’
'anima a salire quel benedetto quarto gradino;dig@ che
I'anima salira dopo aver superato l'ultima e piwwa prova:
sopportare i falsi fratelli e benedire chi la mated

| falsi fratelli sono peggio dei nemici. | nemicioreo
dichiaratamente nemici; i falsi fratelli sono diafatamente
amici, e segretamente nemici. Quasi impossibilendiérsi dai
falsi fratelli; essi non escono mai allo scopewtrisciano di
soppiatto, insidiano la vita senza farsi scopmascondendosi,
mimetizzandosi e rivestendosi di falsa carita. Sofgpe i falsi
fratelli e gradino ancora piu alto del sopportanemici. Amare i
falsi fratelli € azione di Dio in noi.
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Benedire chi ci maledice € operazione altrettandoia non e
solo corrispondere al male con il bene, ma qualatsaiu:
mentre per corrispondere al male con il bene sdperd di
scegliere il bene da operare, per dire bene ddickei male di me
devo fare uno sforzo ‘creativo’ immane: di una peesdi cui
non posso dire bene, perché le sue azioni nonaiparlbene di
lei, devo trovare quelle virtu nascoste alla vistalle apparenze.
Certamente ogni creatura ha del bene in sé, mased\bene in
chi parla male, e molto difficile, piu difficile ehfarle del bene.
Farle del bene parte da me, dalla mia iniziativantre dire bene
di lei deve soppesare il bene in quella personae deovarlo
nascosto dietro il male che appare.

* k% %

Il quinto grado dell'umilta consiste
nel manifestare con un'umile
confessione al proprio abate tutti i
- cattivi  pensieri che  sorgono
nell'animo o le colpe commesse in
segreto, secondo l'esortazione della
Scrittura, che dice: "Manifesta al
Signore la tua via e spera in lui". E
+ anche: "Aprite l'animo vostro al
Signore, perché é buono ed eterna e
la sua misericordia”, mentre |l
profeta esclama: "Ti ho reso noto il
mio peccato e non ho nascosto la mia colpa. Hodétbnfessero le
mie iniquita dinanzi al Signore" e "tu hai perdoodh malizia del mio
cuore".

Il quinto gradino ci fa uscire dalla nostra nicchia personale.
Nei primi quattro gradini 'umiltd € un rapportoeclsiascuno ha
con se stesso, certamente provato nel rapportglcaitri, ma
vissuto e coltivato all'interno di sé. L'umile cassione al
proprio abate dei cattivi pensieri che nascondaretho, o delle
colpe commesse di nascosto, proietta 'umilta apporto con
un’altra persona umana, intermediaria presso Dio.

La Scrittura esorta a manifestare al Signore |gn@ovia e a
sperare in Lui, ed esorta ad aprire I'animo al Signperché Egli
e buono ed eterna € la Sua misericordia.

Questa manifestazione e apertura avviene attravésso
confessione all’abate non tanto delle parole dettedei
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comportamenti avuti che siano noti a tutti, behgjuelli segreti
nei pensieri del proprio cuore, o nella solitudohela propria
cella, o compiuti in assenza di testimoni.

Anche I'ammettere le proprie colpe conosciute eifeate agli
altri, richiede umiltda. Quando qualcuno ci accusgualcosa, la
nostra prima reazione e difenderci dall’accusagarela colpa,
o trovare mille giustificazioni ad essa.

Ammettere la propria colpa gia nota con semplieitamilta
non é facile, ma questo gradino di umilta &€ bassa;onfrontato
allammettere e manifestare colpe che nessuno cenos
all'infuori di Dio stesso, che solo legge i cuonede nel segreto.

Per ammettere queste colpe € necessaria la codaqey
della grandezza di Dio e della propria piccolezzajecessario
riconoscersi bisognosi di salvezza; € necessadonoscersi
peccatori e umili esseri striscianti sulla terra;necessario
riconoscere che Dio non solo e grande, ma chergddJn grado
di salvarci, e non possiamo salvarci da noi stessi.

E tutto questo dobbiamo riconoscerlo non nel segol
nostro cuore, ma nel conforto di un altro esseranandebole,
peccatore, imperfetto anche lui come noi. E quesfmporto
apparentemente ‘paritario’ che ci rende difficileuegta
confessione.

Dico ‘apparentemente paritario’, perché in realediamo
nell'altro non Dio stesso che ci ascolta e ci paejana un uomo
peccatore, e poiché la superbia ci porta a cratiestare sempre
un gradino piu in su dell’altro, c’é un pensierdliaibile che ci
assale da ogni dove: “chi sei tu, essere umano iafemore, per
ascoltare le mie debolezze e assolvermi dai mieca& Puoi
forse tu, che sei piu peccatore di me (...!) salvadalie mie
mancanze?”

Ecco la molteplice umiltd necessaria per salirequinto
gradino: manifestare le colpe nascoste, manifestmtl un altro
essere umano e sconfiggere la superbia che vorrebbe
considerarmi superiore all’altro essere umano; nosaere la
presenza di Dio che opera nell’altro essere umacanoscere la
grandezza di Dio e la mia piccolezza di uomo, rosmere la
potenza di Dio nel salvarmi attraverso I'opera dialtro essere
umano.
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Il sesto grado
dell'umilta & quello in
cui il monaco si
contenta delle cose
piu misere e
grossolane e Si
considera un operaio
incapace e indegno
nei riguardi di tutto
quello che gli impone

I'obbedienza,
ripetendo a se stesso
b s con il profeta: "Sono
rldotto a nuIIa e nuIIa So; eccomi dlnan2| a te emna bestia da
soma, ma sono sempre con te".

Il sesto gradino ci invita a scendere ancora piu giu:
accontentarsi di cio che e piu povero e basso siderarsi
operaio incapace e indegno.

Chi vorrebbe essere operaio? Vorremmo tutti essere
principi, presidenti, direttori, capi; ma operaiaviorare solo,
operare solo, non comandare nulla, non dirigerdanuion
scegliere nulla, non decidere nulla, solo umile ovatanza che
obbedisce alle scelte altrui, alle direttive altaiicomandi altrui.
E lavorare. Lavorare.

E lavorare sentendosi per di piu incapace e indeguasi che
neppure questa manovalanza fosse adeguata allarigorop
bassezza, alle proprie limitate capacita.

Non & facile eseguire bene i comandi altrui, e ueésla
chiave per comprendere come, effettivamente, siaperai
incapaci e indegni. Quando il ‘principale’ é Diesto, diventa
subito piu facile comprendere la nostra incapagitadegnita, il
nostro essereservi inutili, che hanno fatto cio che dovevano
fare. Cosa mai potremmo fare che sia perfettamentditgpra
Dio, che sia perfettamente corrispondente al voterBio, che
sia perfettamente secondo i Suoi piani e disedm,rispecchi la
perfezione del Suo pensiero e della Sua Operasiah®si come
Lui lo farebbe? Siamo operai incapaci di tutto ediamo per di
piu indegni di essere Suoi operai.
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Ma ci pensiamo? Essere alle dirette dipendenzeial @el
Signore dell'universo, Creatore del cielo e dedlad, di tutte le
cose visibili e invisibili. E Lui si degna di chiarcti come Suoi
operai... siamo 0 non siamo indegni?

Quando avremo compreso questo piano di incapacith e
indegnita ci sara piu facile ‘accontentarci didutio che vi é di
piu povero e di piu basso’, perché non lo paragamerpiu a cio
che ricevono gli altri nostri fratelli, ma lo pa@geremo alla Sua
grandezza, potenza e bellezza. Allora capiremaaokbe la cosa
pil povera e piu bassa, non lo sara mai abbastaparagonata
alla distanza che separa Dio da noi, che sepaBudaAltezza
dalla nostra bassezza. E saremo contenti, saremtentbdelle
cose piu piccole e povere, che ci sembrerannostmid, Ci
sembreranno dono preziosissimo, che godremo conascenza
e commozione.

Dio, che gia ci da il sole, la pioggia, il vent@dqua, la terra,
il Suo Amore, la Sua protezione, la Sua consolagiohSuo
Corpo e il Suo Sangue, la salvezza e la vita eteragaltro
potrebbe darci di piu? Qualsiasi cosa sara tuttaiupiu, sara
tanto, sara un premio che si aggiungera a tuttalgh premi. E
saremo contenti, saremo contenti delle cose piengoe basse.
Saranno alte per noi, saranno ricco dono di Diosé&itiremo
ricchi e amati piu di quanto lo siamo gia.

E cosi conclude il sesto gradinana io sto sempre con’te
Questa € la consolazione piu grande, il dono pandg, al
confronto del quale tutti gli altri doni scompaiomo perdono
d'importanza. Ma io sto sempre con’te

E fu giorno, e fu mattina, siamo saliti, con il i@ aiuto, al
sesto gradino.

* % %

Il settimo grado dell'umilta consiste non
o \ solo nel qualificarsi come il piu miserabile
/4 . - di tutti, ma nellesserne convinto dal
" profondo del cuore, umiliandosi e dicendo
con il profeta: "Ora io sono un verme e
' non un uomo, |'obbrobrio degli uomini e il
rifiuto della plebe"; "Mi sono esaltato e
B quindi umiliato e confuso” e ancora:
— "Buon per me che fui umiliato, perché
~ imparassi la tua legge".
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Al settimo gradino ho un moto di sconforto: come poter
essere convinta nell'intimo del mio cuore di esd@gsere piu
inferiore e spregevole di tu®i Posso, per obbedienza e
convinzione che Dio non mi chiederebbe mai una cosdraria
al mio bene, ripetermelo con le parole molte valteiorno, e
S.Benedetto suggerisce alcune giaculatoi@ra, io sono un
verme e non un uomo, l'obbrobrio degli uomini @filto della
plebe"; "Mi sono esaltato e quindi umiliato e coslL

Vi provo per molti giorni, settimane, mesi, non aae nulla.
Intimamente sono ancora convinta di non essereripropssere
piu inferiore e spregevole di tutti. La mia suparlgontinua a
mostrarmi le mille belle opere buone che compidadie qualita
che possiedo, e cosi via.

Continuo con le giaculatorie per molto tempo ance@nazi,
ormai si e ridotta ad una sola giaculatoria-appeta
“vermiciattolo di Giacobbe, larva di Israélés 41,14).
Incomincio a familiarizzarvi e a non sentirlo piost estraneo, ci
scherzo spesso su. Ci sono dei vantaggi ad essarkanva, un
vermiciattolo: il piu grande e che non si puo cagdeit in basso
di cosi non si pud andare; poi, nessuno si attgnale che da un
vermiciattolo, dunque sono legittimata a non ess&Fmpre
‘super’; il vermiciattolo striscia lento, nessundamnenta se non
corre; ha poche esigenze, gli basta un po’ di t@aranangiare e
un po’ di umidita in cui strisciare; non ha bisogtioragionare,
basta che segua la propria natura; non ha bisogvestiti: nudo
e, e nudo resta; se viene tagliato in due ricrekmapio’ in modo
straordinario; se invece viene mangiato da un looehon si
dispera e presto finisce la sua vita ‘onorando’ cmanlo scopo
della propria esistenza.

E poi incomincio ad osservare che ci sono dei mainnercui
e vero, e proprio vero, sono come un verme! Il mgogno di
luce, acqua, cibo, defecare, urinare, respirareenmolto diverso
da quello di un verme, e mi e sufficiente un piocgisturbo per
ridurmi a letto, strisciante come un verme. E sidfite un
piccolo errore, una piccoladéfaillance rispetto allo standard
usuale o alla meta programmata, per gettarmi neligogna e
nell'umiliazione, per farmi cioé acquisire la cea della mia
fragilita e della mia debolezza. E sufficiente lamanza di
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apprezzamento da parte di amici o colleghi, o uoeopa critica,

per far precipitare a terra la mia vanagloria,renffagemere come
se mi fosse crollato il mondo addosso, ossia camesuccellino
mi avesse ingoiato.

E finalmente caspico linghippo: € vero che compnile
opere buone e possiedo un catino di belle quat&,.esse non
sono mie, non me le sono date io. L’inghippo € ib o che
crede di essere tutto lui, mentre I'lo € un veratialo rivestito
da Dio di abiti sontuosi e grazie inaudite, congleali compie
mille prodigi e prodezze, arrivando a credere diees lui a
compierle, scambiando per proprio potere gli abitie grazie
ricevute.

E proprio vero: cosa sono di fronte alla grandediz®io se
non un verme che striscia?

"Non temere, vermiciattolo di Giacobbe, larva diaksie; io
vengo in tuo aiuto - oracolo del Signore - tuo neibee e il
Santo di Israelé (Is 41,14). Dio mi soccorre continuamente; la
mia esistenza e solo opera di Dio in me; e Lui oheaiuta e
agisce, io non sono altro che un nudo verme chesDomora di
vestire splendidamente. Ogni tanto Dio si prende pitcola
‘pausa’, affinché io impari la Sua legge, che e uUegge
d’amore; Dio si ritira perché mi ama, perché vublmio bene;
ritirandosi, Dio mi insegna l'umilta, unica strageer amare,
unica strada per arrivare a Lui, che abita al sith® gradino
dell’'umilta.

Ora dico anch’io, con san Benedett8uon per me che fui
umiliato, perché imparassi la tua ledgeE ne ringrazio Dio
profondamente, e me lo ripeto continuamente cowinaione e
gioia, nuova giaculatoria colma di gratitudine peersapienza e
I'amore di Dio.

* k% %

L'ottavo grado dell'umilta & quello in cui il mormaoaon fa nulla al di
fuori di cio a cui lo sprona la regola comune debmastero e
I'esempio dei superiori e degli anziani.
L’ottavo gradino sembra stranamente piu semplice e
accessibile: it monaco non faccia nulla al di fuori di cio a clai
sprona la regola comune del monastero e I'esemgicuperiori
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e degli anziarii Come e possibile sia cosi semplice, se si tratta

di salire piu in alto, e salire € piu faticoso ctendere?

Quanto facilmente mi ingannano le apparenze: sopprip
sicura che sia facile non fare null’altro di cioechktabilisce la
regola comune o I'esempio dei superiori e degliam2 Per me
che vivo nel mondo, qual € la ‘regola comune'? Elqge
I'esempio dei superiori e degli anziani?

La regola comune sono ad esempio le leggi dellw,sta
dottrina della Chiesa, i precetti religiosi, laoégdella comunita,
la regola personale, le direttive del Vescovo lecal Codice
della Strada, ma anche il regolamento del condamnidella
scuola in cui insegno o della fabbrica in cui laxoOgni
appartenenza comunitaria ha le proprie regole,appartengo a
molti organismi, a molte comunita. Sono propriousic di
seguirne le regole, o seguo il mio arbitrio persehaQuante
trasgressioni, quante liberta, quante iniziativespeali che non
rispettano le regole, che disturbano le regole, ‘all@rgano’ le
regole adattandole alla mia personalissima sita@ZoScopro
che non sono la sola a considerarmi “un’eccezioma’ siamo in
tanti a considerarci “un’eccezione”, e ad averdawalidi motivi
per non rispettare una coda, una precedenza, uetajiwun
percorso prestabilito, una limitazione, un oraecg., € siamo poi
subito pronti a lamentarci accusando di rigiditainflessibilita,
di eccessivo rigore, ecc. chi le regole le fa tigye. E, non
rispettando le regole, ci urtiamo continuament&adiamo lo
spazio altrui, le risorse altrui, i diritti altrusempre con la
ragionevolissima pretesa di avere un giusto mofifletto che i
giusti motivi sono pochi, proprio pochi, anzi paadimi, mentre
le eccezioni sono tante, tantissime, quasi infiniecezione fa
rima con esaltazione: € sempre I'lo che, considirsin
eccezionale, fonda se stesso sulle eccezioni, daceincredere
che le regole e il rispetto dei limiti siano invemer gli altri.

E poi c’eé 'esempio degli anziani: anche qui l'utaik in realta
difficile, tanto difficile, perché mi richiede diiconoscere,
ammettere ed accettare che qualcuno sia superime aroprio
a me. Il settimo gradino mi chiedeva di consideranferiore a
tutti, nella segreta personale consolazione cheeadi@scun altro

pogin025 n@D7 8

T o



| 7 giugno 2013

si sarebbe considerato (e comportato) come inferertutti,
dunque anche a me.

L’'ottavo gradino mi chiede non solo di riconosceie
superiorita altrui, ma di seguirne I'esempio, ileclkignifica
modellare me stesso su qualcun altro. Quanto itkffee seguire
Cristo, che pur € Dio, e imitarne le virtu! La Gaiche incontro
nel seguire I'esempio datomi da un altro esserenonmn sta
solo nella mia incapacita o inadeguatezza, perché
riconoscimento di queste significherebbe gia umipdanto nel
non essere del tutto convinta nel mio intimo chatid sia
migliore di me, che le sue opere, le sue parolsuéeintuizioni, i
suoi consigli, siano migliori dei miei, piu saggeidmiei, piu
ispirati dei miei. E poi gli anziani, cosi come sointesi nella
RSB, non lo sono di eta, ma di esperienza; palgique
trovarmi nella situazione di dover seguire I'esemngatomi da
un giovane: ahi ahi, quanta umilta € necessaria!

A salvarmi c’e l'indicazione che non si faccia rmudll di fuori
di quanto e suggeritdalla regola comune, il che significa che c’'é
un margine di discrezionalita, quella preziodecretio che
pervade tutta la RSB. Nell'esercizio detlescretio € necessaria
molta umilta, per seguire la regola riconoscendopleprie
debolezze, le proprie fragilita, ma anche i progenti, le
proprie buone inclinazioni, e comprendere cosa duel a me la
Regola in quel momento, il che significa “cosa miecle Dio in
guel momento attraverso la Regola”.

L’esortazione a non fare nulla che non sia sugyedlia
regola mi indica che esiste anche all'interno dehastero (della
famiglia, della comunita a cui appartengo, ecc.inimativa
personale, per cui cido che Dio dona al singolo reebshe torni a
vantaggio di tutta la comunita, e nello stesso ®@mecessario
che questa iniziativa personale sia contenutantdfno della
Regola, affinché sia proprio il bene comune a \eepirseguito,
e non il successo o I'affermazione personali.

Quanta umilta € necessaria per mantenere semppjpeie
nobilissime ed entusiaste iniziative entro i confidella
fratellanza, della comunione, della carita, con llQueguardo
ampio e generoso che abbraccia il bene di tantynimampio
raggio e in un lungo periodo di tempo, fino a coemgere
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I'eternita, invece che fermarmi con sguardo miopgoache mi
sta attorno, mettendo sempre e solo me stessmelsplendide
iniziative al centro.

* % %

Il nono grado dell'umilta & proprio del monaco cka dominare la
lingua e, osservando fedelmente il silenzio, tameh& non é
interrogato, perché la Scrittura insegna che "neitelte parole non
manca il peccato” e che "'uomo dalle molte chiaech va senza
direzione sulla terra”.

Nel nono gradino dell’'umilta viene ripreso il 6° capitolo della
Regola, con un’esortazione asaper frenare la lingua nel
parlare e, mantenendosi fedeli al silenzio, norpaili fino a
guando non si viene interrogatiTre sono i richiami:

- il saper frenare la mia lingua € un segnale diskeumilta; la
disciplina necessaria a far tacere I'lo che voresBbempre
esprimere se stesso e far sentire la propria vecena
disciplina molto alta, che procede insieme all’'ugil

- il non parlare fino a che io non venga interrogathiede Il
saper attendere tempi che non sono i miei; potrebbe
trascorrere molto tempo prima che qualcuno vogljgese la
mia opinione, ricevere il mio consiglio; questaeatt serena
prevede che la mia umilta sia cosi sincera da dereie |l
tempo come un nulla, e che io non abbia progetisiea
programmi, aspettative per il futuro, bensi chepsapivere
intensamente nel momento presente in cui Dio mepon

- “Puomo chiacchierone se ne va per le vie delladesenza
direzioné, conclude il nono gradino; il parlare facile e
prolisso mal si coniuga con l'umilta; 'uomo umilsi
sottopone ad una guida, ad una direzione, noni $atia cio
che c’é da sapere, non ha sempre da dire l'ultiarala e la
piu illuminata su ogni questione; chi chiacchieraltm
ascolta poco, e chi ascolta poco segue poco, nare$suno
davanti a se da seguire, perché e come se sedpligegprie
parole e le proprie chiacchiere, che dice priméutio a se
stesso, quasi come se il parlare divenisse unaafodm
autoesaltazione.  Guardiamoci dunque dalle molte
chiacchiere: esse provengono da noi stessi e solasi g
sempre rivolte a noi stessi; non e l'altro che H&ooo, non e
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I'altro a cui parliamo, ma chi parla in continuazéo ha
bisogno innanzitutto di sentire la propria vocet pentirsi
alto e ascoltato.

* k% %

Il decimo grado dell'umilta e quello
in cui il monaco non & sempre pronto
a ridere, perché sta scritto: "Lo
stolto nel ridere alza la voce".

Il decimo gradino dell’'umilta
riprende nuovamente il 6°
capitolo, invitando a non essere
facile e pronto al riso. Saper
frenare la risata appare dunque
come gradino di umilta maggiore
che saper frenare la lingua. Perché e superiore?isata €
viscerale, e un riflesso, € un istinto molto pidfidie da
dominare della parola, azione corticale. Con lantd parlo, con
la volonta freno la parola; la risata invece, progate dalle
profondita dell’inconscio, non soggiace alla volgré molto piu
difficilmente riesco a frenare la risata, una valtee essa si é
innestata; la risata € contagiosa: se mi trovordoca qualcuno
che ride, facilmente ne sono contagiato e rido @ woita prima
ancora di accorgermene. Non essere facili e prahtriso
significa dunque aver assunto non solo un elevatoimio di sé,
ma averlo interiorizzato a tal punto che il mioanscio non
venga piu contagiato facilmente da cio che avviat@no a me,
bensi io sia libero da qualsiasi provocazione eatesia a parole,
sia nelle manifestazioni pre-verbali e riflesse.

* % %

L'undicesimo grado dell'umilta & quello nel qudlenionaco, quando
parla, si esprime pacatamente e seriamente, coftamigravita, e
pronuncia poche parole assennate, senza alzareot®,vcome sta
scritto: "Il saggio si riconosce per la sobrietalrmparlare”.

L’ undicesimo gradinodellumilta da testimonianza di quanto
raggiunto nei due gradini precedenti: pdtlare pacatamente,
senza ridere, umilmente e con gravita, dicendo paelprudenti
parole senza alzare troppo la vdoe possibile solo quando la
pacatezza, la serena serieta, I'umilta, la compratda saggezza
e il tono colloquiale della voce siano diventatet@antegranti
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dell’essere; impossibile controllare contemporarea® con la
volonta cosi tante manifestazioni di sé. La volornigsce a
controllare un’azione alla volta, perché la necamia che la
regola € analitica, e non puo selezionare piu diele@mento.
Troppi elementi da tenere sotto controllo ci famndare in tilt. E
indispensabile che essi siano stati interiorizzzie ci abbiano
trasformati interiormente, che siano diventati dstrto nuovo
abito, il nostro stato ordinario dell’essere. Peesio il gradino di
umiltd che qui viene raggiunto € cosi elevaton sono piu io
che vivo, ma Cristo che vive in n@risto, 'umile di cuore.

Essere pacati significa aver raggiunto la calmariote, la
guiete anche durante le tempeste, il non agitarshe quando
tutto sembra perduto; il parlare senza ridere aossomunicare
con serieta, ma serenamente, con leggerezza,isggaiNere nel
cuore solo cose di grande valore, che, come pedeigse,
vengono offerte una ad una con somma grazia, digait
consapevolezza della loro preziosita; parlare usnili@ € proprio
di chi ha sempre ben presente in nome e per can@hidsta
parlando; la compostezza nel parlare € segno dirdorstabile
sulle passioni, sulle emozioni, sulle pulsioni rdg; dire poche
parole significa aver compreso I'Essenza delle cadesssere
liberi dal superfluo; dire parole prudentafjonabilia) significa
non arrampicarsi nelle congetture, nelle ipotesiellen
fantasticherie, nei sogni, negli azzardi della ragnnhelle
spacconerie, nelle vanterie, ma rimanere saldi eorati alla
verita dei fatti, della vita terrena e degli insagrenti ricevuti da
Dio, trasmessi dai Padri, provati dal tempo, coistlimon alzare
troppo la voce nel parlare € infine segno chiarchilnon vuole e
non sa nemmeno piu sopraffare gli altri, di chi eyexempre
Cristo in qualsiasi essere umano, di chi sa chgrd@ria voce
non sarebbe nulla senza la Sua Voce, e che allarigreoce
viene solo chiesto di dar voce alla Voce di Dio.

* k% %

Il dodicesimo grado, infine, € quello del mona@gcui umilta non e
puramente interiore, ma traspare di fronte a chiuedo osservi da
tutto il suo atteggiamento esteriore, in quantoaue I'Ufficio divino,
in coro, nel monastero, nell'orto, per via, nei gandovunque, sia che
sieda, cammini o stia in piedi, tiene costantemdntapo chino e gli
occhi bassi; e, considerandosi sempre reo per pprpeccati, si vede
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gia dinanzi al tremendo giudizio di Dio, ripetendontinuamente in
cuor suo cio che disse, con gli occhi fissi a teitrpubblicano del
Vangelo: "Signore, io, povero peccatore, non soagnd di alzare gli
occhi al cielo". E ancora con il profeta: "Mi soreempre curvato e
umiliato”.

Una volta ascesi tutti questi gradi
dell'umilta, il monaco giungera
subito a quella carita, che quando e
perfetta, scaccia il timore; per mezzo
di essa comincera allora a custodire
senza alcuno sforzo e quasi
naturalmente, grazie all'abitudine,
tutto quello che prima osservava con
una certa paura; in altre parole non
piu per timore dell'inferno, ma per

: amore di Cristo, per la stessa buona
abltudlne e per il gusto della virtu. Sono quedtiiti che, per opera
dello Spirito Santo, il Signore si degnera di rereemanifesti nel suo
servo, purificato ormai dai vizi e dai peccati.

Ed eccoci giunti alla vetta della scala del Paadig
dodicesimo gradind Altissimo, quasi vertiginoso: come
descrivere cio che sta in vetta, quando si € app@nmto a
scalare la montagna? Poiché Dio si degna di mgs@ache alle
nostre bassezze, é per pura grazia, che, con Sasad&#o, 0S0
commentare quello che, a prima vista, sembra an@ina
semplice e ‘raggiungibile’: manifestare l'umilta e
nell'atteggiamento esterno: capo chino e occhiibaamque, in
chiesa, nel monastero, nell’orto, per via, nei casip che sieda,
che cammini o che stia in piedi. Tutto qui? Sem&eeplice,
“con appena un pizzico di allenamento puo riusatgunque”,
dice una vocina petulante...

Cosi ci provo un po’; finché sto da sola, tutto daenella
regola non €& neppure richiesto, perché questo gadiegnto
esterno e nei confronti di chi mi guarda, non quasit da sola.
Appena pero arriva qualcuno, lo sguardo si alza eswbito a
cercare chi e arrivato; scopro cosi il primo indi@la questa
forma di umilta: la curiosita. Non sopporto di nsapere chi e
arrivato, che cosa vuole, chi cerca, ecc.; il nimam@ lo sguardo
non € cortesia, € proprio curiosita, e c’eé unaositd buona,
guella spinta dall’apprendere, dal conoscere, d&rvcrescere,
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dall’emulare chi e piu avanti di me nel camminogc’é una

curiosita ‘cattiva’, che appaga la sete dell'loedsere al centro
dell’attenzione, che subito vorrebbe mostrarsi, chbito

vorrebbe tenere sotto controllo la situazione, si@to vorrebbe
catalizzare gli interessi, che subito vorrebbe mpalare le

circostanze.

Non e solo l'arrivo di una persona a farmi alzavesjuardo,
ma un qualsiasi rumore un po’ diverso da quelliraad provoca
lo stesso effetto: scopro che non €& solo la cuéoai farmi
recedere inavvertitamente e involontariamente dalproposito,
ma anche la paura. Un rumore richiama l'attenzidee miei
sensi, dei miei occhi, dei miei orecchi, che sigmmo in allarme,
e di nuovo voglio controllare la situazione, assacmi che sia
tutto a posto, pronta a reagire o ad affrontareeuantuale
‘imprevisto pericolo’. Scopro cosi una insolita refatura di
‘mancanza di fede’: non ho abbastanza fiducia nehnbDio e
nel mio Angelo Custode, che sanno benissimo guadésr
spalle e vegliare sulla mia esistenza: il mio Supéy si
intromette nuovamente ‘tenendo sotto controllo’ lai mia
incolumita.

E se una persona mi parla? Come non alzare lo dguar
guardarla negli occhi mentre rispondo? Mi e statmueatamente
insegnato a guardare le persone negli occhi fipehn® con loro;
evitare lo sguardo non e per nulla educato... Edyvera c’e un
evitare lo sguardo dell’'altra persona, segnale airg o di
menzogna, e c’€ un tenere il capo chino e gli odudssi
‘interiormente’, pur guardando l'altra persona,reg di umilta.
Cosa distingue uno sguardo superbo da uno sguamdeull
mio lasciarmi attraversare o meno dallo sguarddadted. Lo
sguardo superbo mette una barriera tra me e l'altroei occhi
diventano affilati, e sfidano lo sguardo dell'alcome una lama
tagliente, pronto a farlo ‘a fette’ se osa oltregaaes I'invisibile e
invalicabile linea del mio lo. Lo sguardo umile @e una porta
spalancata e due braccia aperte pronte ad aceogiead
abbracciare: i miei occhi sono morbidi e traspareotne gocce
d’acqua, l'altro vi si puo rispecchiare e tuffaggintro, non vi €
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nulla in me che opponga resistenza o sia pronterigefo a
difendersi.

Gli occhi sono veramente porte aperte o porte ehiafinché
siano porte aperte € necessario che I'lo sia scesbin basso
nella considerazione di s€, da annullarsi totalsgetr far posto
all'altro. In uno sguardo cosi gli occhi sono estenente alzati,
ma ad avere ilcapo chino e gli occhi bass I'lo, che non ha
piu ragione per alzare la testa, perché, citand®SB: “si ritiene
sempre colpevole dei suoi peccati, ripetendo cié disse |l
pubblicano: Signore, non sono degno io peccatoraldare i
miei occhi al cielé. Nulla in me spinge dall'interno verso
I'esterno, nemmeno negli occhi, che allentano fa &blitamente
alta pressione interna, imparando lentamente algevsi
all'interno.

Mi & ora chiaro di quale disciplina io abbia bisoge imparo
ben presto a riconoscere, indipendentemente dadiaipne reale
dei miei occhi e del mio capo, quando il mio lozala cresta”, e
guando la tiene bassa, avendo sempre dinanzi a péopria
miseria e la propria fragilita. E imparo anche takbenamento a
tenere realmente capo chino e occhi bassi non aylarinutile,
né facile, e che questo allenamento esteriore dniggandissima
utilita per aiutare il mio lo cosi superbo a chanaapo e occhi in
tutte le situazioni in cui vorrebbe spavaldamenéyasi sopra
tutti.

Girare per le strade a capo chino mi allena adaa#i anche
I'udito, che in questo modo impara ad ascoltara,reconoscere
tutte le cose buone da cui é circondato, che noabae notato
finché gli occhi continuano a dominare il mondo;paro ad
ascoltare la voce di Dio che mi parla attravergordato e le voci
della natura e delle persone; imparo che, se ghiodominano,
gli orecchi ascoltano meno. Occhi e orecchi staantrambi
nella testa, la parte piu alta del corpo, ma sdioogecchi
possono udire indifferentemente sopra, sotto, aietiavanti,
mentre gli occhi vedono solo davanti a sé e, irumaisimitata, a
lato, sopra, sotto, e per nulla dietro. Umilta degthi & apertura
deqgli orecchi.
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E girare per le strade a capo chino mi costringeiadare la
terra, con alcuni bei vantaggi:

- vedo dove metto i piedi, diventando piu attenta an n
inciampare, praticamente e allegoricamente parlando

- vedo quanto limitato € il mio orizzonte: sto su umeara
limitata, piu in basso di cosi non posso scendei,dalla
terra, nonostante tutti i miei sforzi, non posscpomee
staccarmi;

- dalla terra provengo e alla terra ritornero, paveome la
polvere che sollevo coi miei piedi;

- vedo le formiche, gli scarafaggi e i vermi, e mtordo
costantemente di non considerarmi tanto piu di essi

- cammino lentamente, perché non ho piu il pieno rotiot
visivo di dove sto andando; in tal modo posso neegli
pregare, meglio meditare, e meglio mantenere il coiore e
la mia mente su Dio e in Dio;

- nel camminare lentamente sto piu nel tempo presestEno
meno impegnata a correre in avanti nella lineatdeipo,
credendomi di essere gia arrivata la dove i neehoposano
lo sguardo: i miei occhi vedono terra, e la smedio
progettare voli pindarici;

- la smetto di cercare affannosamente con lo sguardami sta
cercando e guardando...

- la smetto di considerare gli altri esseri umani @®icorrenti
e degli invasori: davanti a me ho solo la terra,sf@azio
laterale puo essere tutto occupato senza disturbarm

- la smetto di considerare gli altri esseri umani eqguotenziali
ammiratori ed estimatori: vedendo costantementemla
poverta non ho piu nemmeno (0 stessa ragione di
autoesaltazione e autocompiacimento;

- non sono piu assalita dalla continua e snervantazmne di
giudicare, valutare, criticare tutto cid che ved@ esso il
vestito della signora che incontro (un mEmodée.) o un
giardino un po’ in disordine, 0 un’insegna pocoashte;
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- € non sono nemmeno provocata o attratta da undigitdob

ammiccante, da uno sguardo equivoco o da invidianti

bellezze; me ne sto con me, con Dio e con i miglissimi e
banalissimi piedi;
- ed e cosi che I'amore per Dio e per le altre perspuao

nascere veramente libero dal cuore e non essedizcorato
da cio che accade intorno a me;

- e cosi che chiunque puo ferirmi senza che io mtieskerita
- e cosi che chiunque puo lodarmi senza che io niadedata

- e cosi che mi e piu facile rimandare tutto a Dieivere in
ogni momento il desiderio, il bisogno e la gratinedper la
Sua esistenza e il Suo Amore per me.

Ecco, ‘saliti dunque tutti questi gradini dell’'umilta, thonaco
giungera ben presto a quell’amore di Dio che, divenperfetto,
scaccia il timore; ogni azione sara compiuta per caen di
Cristo, per la stessa buona abitudine e per il guille virtd.

Amare Te, Dio mio, senza piu timore, perché orna me
posso piu fare a meno, perché mi sono ‘abituataaradrTi, e
tutti questi faticosi gradini, ora che li ho meditani appaiono
leggeri e gustosi; la vetta della scala, colmautietle Tue sante
divine virtu, mi appare
cosi splendente e
riposante, da non

desiderare piu
rinunciarvi né
scendere.

Tutto questo,
Signore, ti degnerai di
manifestare per opera

dello Spirito Santo,
® nella Tua operaia
¥ ormai purificata dai
i difetti e dai peccati

Amen.
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L'umiltad di Nonna Ida: fra le
tante, unico fiore

Camilla

Come sono lontana dall’'umilta, quella
.« vera; umilta che non €& un semplice
¢ atteggiamento, ma un modo di essere e di
pensare! Ma davanti a me ho un esempio
luminosissimo, che mi aiuta a ben
W sperare. Sono le mani, gli occhi, il sorriso
di mia nonna; sono le sue parole e
: W\ i soprattutto | suoi silenzi, che a me
appalono come una lampada accesa, come un’immeiyieete

e concreta di umilta. L'umilta e possibile. La vita la insegna,
se sappiamo vedere ed ascoltare.

Novantasette anni di vita, quasi novantotto; Eldinaome, Ida
di destino. Rinuncio al suo amato nome insiemeattanee del
SUO paese per onorare una ragazza loro amica ehen@tta.
Quante Ide ci saranno state in quel paese?! Foase ¢empi in
cui la spinta alla compassione superava quellacghagonismo.

Nonna lda ci ha cresciuti un po’ tutti. Con i sti@ bambini
piccoli é stata spesso lontana, ricoverata neltsengprima di
Bologna, poi di Venezia. Per i nipoti fu un portouso: un riparo
e un tetto per me e mia sorella, durante la sejga@zei nostri
genitori; un appiglio per i miei cugini che, ancqiacoli, hanno
perso il loro padre, suo figlio, in un incidenteaslale. Segnata e
straziata da questi e altri dolori, mia nonna namtai detto che
la vita e brutta.
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Nonna lda ha una fede salda, profonda, ed &€ umbssnon
sbandiera mai il suo bene, non lo proclama; nom fttai sentita
condannare qualcuno, da lei ho imparato a pre@éirda visto
crescere, mi ha accompagnata negli anni di Unigranni in
cui mi ero allontanata dalla Chiesa; ad ogni esamndedicava
una preghiera ed accendeva una candela (e i0 muesg che
lei sapesse le date precise dei miei esami...).

Quando iniziai a convivere, mi sorrideva e mi deéiw sono
contenta se tu sei felice”. Dopo la nascita di frgbo ogni tanto
diceva “vorrei tanto un regalo” e quando due ampalla nascita
di Davide io e mio marito decidemmo di battezzailldiglietto
di nonna Ida diceva solo: “BEN FATTQO”. Alla festaldmio
matrimonio la feci conoscere agli amici di Demamiad.invitai
a raccontare della sua gioventu. Disse alcune ses®lici e
belle, tra cui che da giovane amava ballare e phit& quasi
schermendosi e dicendo: “scusate le chiacchere”.

Ora nonna Ida c’e e non c’e. Si stacca piano paaila vita.
Segue i discorsi ma non sempre ascolta o capiseearitora
guando prega e legge il suo antico, giallino, etdioricino, al
punto che non sente i rumori intorno, se qualcunghiama o
entra nella stanza. C’e¢ anche quando canta, sirdacde
canzonette e i tempi delle danze. In qualunque moorte intoni
“Romagna mia”, lei non manca di unire la sua vdesensibile
soprattutto al tono della voce. Se persone chealens vicino
litigano tra loro, o alzano la voce, lei non sielia e non dice
niente, ma poi sta male, non dorme, vomita ed mrfiamente”
agitata. Con la purezza di un giglio o di un bimbiccolo,
sorride sempre e non si lamenta dei tanti dolalladfragilita
che cresce ogni giorno di piu. Non si ribella, mbppone, non
Si attacca a questa vita che piano piano se né \docile e
mansueta, si lascia accudire, spogliare, vestiestse.

Tutti 'amano, ma ahime il nostro amore € talmantdato di
egoismo e orgoglio che a volte, pensando di fare peon fa il
bene. E cosi, intorno a questo fiore incantevolascosto, si
scatenata un’aspra polemica, degenerata in conftiti tiene la
nonna? Tutti la vogliono questa nonna, il che readeora piu
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comica (o drammatica) la polemica. Cosa sara megNella
casa della zia, sua figlia, che vive in una famaiglllargata, con
la continua presenza di figli, nipoti, cognati; ella sua stessa
casa, accudita durante il giorno da una badantdueante la
notte, dall’altra figlia, rimanendo tra le sue murauoi ricordi, il
suo silenzio e il suo paese intorno?

Si chiede alla nonna e lei risponde: “io sono cotsteuando Vvoi
siete contenti”. Come quando convivevo... Non ci paggdere!

So bene che non dice cosi perché si perde. Didepeoshé la

nonna vuole il bene degli altri, pit che il suocdsi e basta. Non
lo fa per delle convinzioni o delle teorie, non myge parole o
spiegazioni a questa frase, al punto da sembraee frase

inconsistente, data da una persona non in gradotehdere e
volere. Che mondo diverso, il suo, dal nostro,unle cose piu

intelligenti sembrano stupide. Nonna lda vuole sole le

persone accanto a lei si amino.

“Vorrei tanto un
regalo”. Gesto vero
d’amore verso di lei
| sarebbe solo questo,
lasciarci  educare
dalla sua umilta a
non tenere rancore,
a desiderare il suo
| bene piu del nostro,
| a scegliere con
cuore libero la
4 situazione che per
“ lei pud essere la
migliore, starle vicino con il rispetto e la delieaza dovuta al
fiore piu prezioso del nostro campo.

Gesto vero d’amore verso di lei sarebbe fare pavesrarle,
in questi ultimi e benedetti tempi della sua lungt, che
abbiamo capito, cosi che il suo ultimo respiro posssere un
sospiro di sollievo che dica, sorridendo: “BEN FAQTT.
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| fastidi, I'ira e I'umilta
Maria Silvia

“In veritq, se tu (o Dio) sei con noi, recano gioia tutte le

cose; se, invece, tu sei lontano, tutto infastidisce”
(L'Imitazione di Cristo - libro Il, cap XXXIV)

fastidio prov. fastigs (= fastidicum) Tra i detti dei padri del

a. fr. fasti; sp. ¢ port. fastio: =lat. FA- deserto € molto conosciuto
STIDIUM comp. di PAS,che probabilmente .
¢ elemento di parola e sta per rastus su-| CUello che racconta di come

perbia, allerigia, @ TEDIUM nodq, ripu- : :
gnanza: propr. sprezzo che masece dall'alte- un monaco, riferendosi alle

rigia. — Noia in grado massimo; Inquie- tentaZIOI'“’ dlcesse d| non aver

tudine, Angustia d’animo, per cosa che

molesti, opprima, travagli, e simili. mai incontrato sulla sua strada
Deriv. Fastidiere: Fasgtidioeo; Fastidvre; Fasti- . . .
dirime. tigri e leoni, ma zanzare e

mosche si, tante, tante.

Questo detto mi € tornato alla mente come un lanpa
mattina in cui un amico mi ha fatto una piccolatesia, - che
peraltro gli avevo chiesto io — in un momento in oon me
I'attendevo, e quella cortesia si era trasformata m@e in un
fastidio, impedendomi di ringraziare I'amico non loso
esteriormente, ma anche interiormente.

Rimasi talmente colpita dall’assurdita di quelleameazione,
che incominciai a riflettere sui fastidi e sullardonatura.
Osservai di colpo come la giornata fosse costetlag@arecchie
decine di piccoli, minuscoli, quasi invisibili fadit Venne
spontaneo paragonarli agli sciami di zanzare e h®sc cui Si
lamentava il monaco. Anch’io sulla mia strada irtcavo
raramente occasioni di ira accesa, mentre le cmtiagier
infastidirmi sembravano assalirmi ovunque.

La stretta parentela tra i fastidi e I'ira mi efa@arissima: un
innocente minuscolo fastidio non lasciato andara,atcolto in
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me, si sarebbe trasformato nell’essere indispgtii@ssere
indispettita in irritazione, [lirritazione in indigazione,
I'indignazione in collera, la collera in ira, liran rabbia
avvinghiata e soffocante, che a sua volta avrelpléscato la
porta al risentimento, al rancore e dunque al clangento totale
dell’odio.

Sembra esagerato? No, non lo €. Chiunque rifletta propria
esperienza con lira, non potra che convenire Gheoltura
drammatica di relazioni che sembravano inossidpbitia spesso
all’origine cause assolutamente inconsistenti,paraltro le parti
in causa non ricordano nemmeno piu.

Cosa dunque trasforma un fastidio qualunque neitziandi
guesta pericolosa catena? Il fattoadiciarmi infastidire.

Nella mia osservazione scopro che i fastidi si posdividere
in due categorie principali: i fastidi che possdimes come
‘oggettivi’, ossia oggettivamente fastidiosi periwigue, e |
fastidi ‘soggettivi’, quelli che dipendono dalla ansensibilita,
suscettibilita, biografia, carattere, personabiz.

Esempi: un fastidio oggettivo pud essere trovaita dmabbia
sotto i denti mentre si mangia dell'insalata; ustiffio soggettivo
pud essere ricevere un
¥ aiuto non richiesto. Il
primo esempio
rappresenta un fastidio
comune a tutti, il
#® secondo dipende
§ esclusivamente da me,
dalla relazione che ho
con quella persona, dalla
mia  disponibilita a
lasciarmi aiutare, ecc.

In entrambi i casi |l
fastidio esiste; in
entrambi i casi esso puo
accendere la miccia oppure no, dipende da quantoi ilascio
infastidire da esso oppure lo lascio andare casiec® venuto.
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Cosa c’entra tutto questo con l'umilta?

Che non sia proprio a caso che Gesu abbia abbih&oo
essere mite al Suo essere umile?

Nella mia osservazione scopro che, in tutti i thssiano essi
oggettivi 0 soggettivi, il passaggio all'irritaziere all'ira dipende
dalla mia superbia, mentre il lasciarli andare dgee dalla mia
umilta.

Ripercorro mentalmente la scena: mangio dellirisaka la
sabbia sotto i denti li fa scricchiolare; e oggettnente
fastidiosa. Nellumilta ci faccio appena caso erspdi non
trovarne piu. Nella superbia scatta subito il persi “chi ha
lavato I'insalata?”, ossia “chi e il ‘colpevole’?a superbia ha
sempre bisogno di trovare un colpevole da morti@aa contro
cui scagliarsi.

Se I'ho lavata io ho due possibilita: o chinarecdpo e
umilmente ammettere di averla lavata male, battemdlopetto,
ma sorridendo pensando che, dopo tutto, non € gusze, e
dunque non pensarci piu, oppure irritarmi perché sano stata
abbastanza brava a lavare l'insalata, oppure pecthé’ha
coltivata non I'ha separata sufficientemente daketeo (...!); se
non I'no lavata io ovviamente cerco un ‘colpevokEagliandomi
interiormente contro l'incapacita di chi I'ha lagataprendo la
strada al disprezzo, ecc.

Sembra esagerato? No, non lo €. Se i rapporti Zgelsona
che ha lavato l'insalata sono poi appena un potrinati, la
reazione puod essere ancora piu accesa. |l mio fulmemon
ammette I'imperfezione e I'errore, né negli alv¢ in me, ed e
pronto a far sentire la propria (fastidiosissimage.

Ancora piu esplicito € I'esempio dell'infastidirael ricevere
un aiuto non richiesto. L'umile ammette immediatateeche
con un aiuto € meglio, che fare le cose insiemaljacevole
del farle da soli, che forse l'altra persona haatmtjuanto sono
incapace, ecc.; e poiché 'umile € anche sempi&atarole, egli
pensa subito a quanto sara contenta l'altra persemai lascio
aiutare e accondiscendo al suo desiderio buonoiufarmi.
L’'umile insomma, anche se lintervento esterno érewisto,
non si lascia infastidire, & pronto a cambiareoppr programmi,
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e pronto ad accogliere cio che Dio gli pone sul rmamo, €
pronto a riconoscere i propri limiti, € pronto atae Cristo in
ogni situazione, ecc.

I superbo invece interpreta [l'aiuto inatteso come
un’intromissione, come un’invasione di campo, comea
dichiarazione di nullita, come se tutti avessertatmla propria
incapacita e fosse a tutti manifesta. Il supertaralsi difende,
rifiuta l'aiuto, accusa l'altra persona di non fardatti propri,
vede l'altro come un concorrente e un avversarica®po della
vita, si irrita e si rovina la giornata pensandajuwanto sono
maleducate le persone... Per il superbo ogni evemtche
minimo, che non rientra nei propri schemi e nei ppro
programmi € un attentato alla propria superioriéa, una
dichiarazione di guerra al proprio lo.

Chiaramente, il superbo si infastidisce di continma proprio
di continuo, e soffre, combatte, e in continua gaueon il mondo
e con se stesso, mentre I'umile sorride, cammii#oded e
sempre in pace, in grande pace.

| fastidi oggettivi che non nascono dalla volonitguhalcuno di
infastidirmi, sono numerosissimi, perché siamo esgeboli e
malati: da fastidio una maglia di lana che punga,da fastidio
anche il freddo; da fastidio la pancia che bronpaala fame, ma
da fastidio anche uno stomaco ingolfato di cibo; fdstidio
gualcuno che ci sveglia mentre vorremmo continagad®rmire,
e da fastidio una luce troppo intensa; da fastithosassolino
nella scarpa e da fastidio il rumore del tritatutla fastidio un
cucchiaio sporco tra le posate e da fastidio unechmalina su un
vestito, ecc.

Insomma, tutti fastidi ‘legittimi’, nati da cause@gettive, che
possono diventare motivo di continua irritazion@puae un
utilissimo pedagogico banco di prova e allenam@aotutti gli
altri fastidi che dipendono invece dal mio caratedalla mia
suscettibilita e superbia.

Sopportarli con tranquillita e serenita, senza nagee subito
liberare, senza evitarli a tutti i costi, senzgpnegerli sempre e
comunque, diventa un’ottima strategia: allenare pl@pria
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volonta ad accoglierli in pace, per restare nedaepanche di
fronte a quelli ‘illegittimi’, quelli che patisco aausa del mio
egocentrismo. L’anima che sopporta serenamente rzase
scomporsi gli eventi oggettivamente disturbantirasaneno
pronta a infastidirsi per tutto il resto, e I'lo parera a stare
quieto al suo posto, invece che spingere per esmmgpre al
centro di tutto, a qualsiasi costo, anche facehoale.

Non essendo capace di sopportare il fastidio, rdf&tti in me
I'impulso a cercare un ‘colpevole’ contro cui sdaghi,
gualcuno contro cui scaricare lirritazione proviacada quel
fastidio.

| fastidi non possono essere eliminati dalla nogitica ma puo
essere guarito il mio infastidirmi, posso cioe imgra a non
infastidirmi piu!

E vero, siamo esseri sensibili, e il superamentia deglia di
sensibilita ci infastidisce.

Siamo soggetti al dolore, e quando i recettoriilpgmlore sono
sollecitati, soffriamo. La fisiologia ci insegnarpeche il dolore
non e oggettivamente misurabile, ma la perceziaiadlore e
del tutto soggettiva, e puo essere ‘educata’.

Al minimo livello di sollecitazione, i recettori pd dolore non
suscitano dolore, ma fastidio. A livello non solisido, ma
psichico e spirituale, le nostre sensibilita soiveide, e non tutti
ci infastidiamo per le stesse cose e nella steggaan

Provare fastidio fa dunque parte della nostra matumana,
sono le eventuali conseguenze che non sono sergiténte. E
il mio assumere i fastidi oggettivi come attacchinmao 10, a
renderli illegittimi e ad aprire la strada alla supa e all’ira.

| fastidi sono sempre piu sopportabili, quandoiib "® non si
mette al centro, e soprattutto svaniscono col cesskllo
stimolo. Il cercare un colpevole e il permanerefdstidio anche
dopo che lo stimolo &€ cessato sono segni certinwildttia’
psichica, emotiva e spirituale. Posso provare destisenza
infastidirmi, ossia l'irritazione spirituale contron fastidio di
natura fisica e materiale non € congruente.
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Un esempio: anche il gatto e infastidito dal rumatel
tritatutto, ma non prova irritazione contro chid’lprovocato. La
sua ‘irritazione’ rimane negli orecchi e nel corpe,ne esce dalla
stanza, e quando il rumore finisce vi rientra npae totale.

La prima reazione umana invece € pensare (e dot@)e?”, e
cercare il “colpevole”; e cosi, anche quando il ouené cessato,
rimane lirritazione verso chi ha disturbato.

Quando i fastidi non sono legati a fatti materiaia spirituali
o di relazione, ci possono essere ugualmente moggettivi di
fastidio, perché le nostre anime, e non solo iltnofO, sono
delicate e sensibili: una parola tagliente dettanbiruciapelo fa
male proprio come una ferita fisica; e cosi comeetde fisiche
hanno bisogno di tempi pit 0 meno lunghi per rinreacsi, a
seconda della profondita, del luogo della feritdelo stato di
salute fisica del ‘ferito’, ossia della capacitd dao corpo di
rimarginare le ferite, cosi anche per le feritereiazione e
normale un tempo di ‘convalescenza’. Se pero itidas e |l
risentimento continuano anche dopo il tempo ragiolee di
guarigione per quel tipo di ferite, allora cid égse di una
malattia dell’anima piu profonda della ferita stes® come
sfiorare una pelle gia lesionata: la carezza viggreepita come
una ferita.

La stragrande maggioranza dei fastidi che speriar@ot nella
guotidianita sono oggettivamente assai lievi, panadili al
ronzio di una zanzara che ci sfiora per due se¢ondiquando
quel ‘ronzio’ ci € procurato da un essere uman@erenoi molto
piu fastidioso di quello di una zanzara, e, neltmmofssere
spiritualmente malati, tendiamo a trattenerlo atun

Cio che si infastidisce in noi e il troppo piendl'di, il suo
essere gonfio e tronfio. E cosi come una pelle ées#lto piu
sensibile di una pelle rilassata, cosi il pallormmfgato dell’'lo
non sopporta piu nulla, e tutto infastidisce, sitezprovoca,
indipendentemente dalla natura buona o cattivai daginti.
Dove la pelle e rilassata invece, dove non c’é pressione
interna dell’lo che preme per essere onnipresaidee hanno
attecchito l'umilta e la mitezza, i1 tessuti sonormdi, e le
sollecitazioni  dellesterno  vi  affondano, rimbalpan
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molleggiano, e vengono percepite nella loro gimstaura, senza
scalfire e senza attaccarsi.

Ah, che bella scoperta i fastidi! Incomincio ad arela caccia
di ‘fastidi’, incomincio a prenderne appunti, aatagarli. Per un
paio di settimane giro sempre con un foglietto @ yccola
matita in tasca, e appena osservo un fastidio -—=zhkappunto.
E appuntandolo &€ come se lo eliminassi; il fatessb di averlo
smascherato mi da quella piccola gioia che mi ingoed di
lasciarmi infastidire. Divento un’implacabile e #&dente
cacciatrice di fastidi, ringrazio Dio che me neaisi tanti, per
poi dissolverli sotto la punta della matita, sodedo la mia
esistenza dall’'essere infastidita. Caspita, soraprp tanti, e
ogni tanto la mia vigilanza si assopisce, e alt@a’e subito uno
che mi coglie di sorpresa e mi punge — ahi! — nmostasciata
infastidire... Chiedo perdono, e il prurito si dileg subito
all'istante.

Ogni tanto arriva un zanzarone piu grosso, e il mimon
vuole saperne di ammettere di essersi lasciatstidfee, e cosi il
bubbone cresce e con esso il prurito, ossia 8izrgdne, ecc. ecc.
La misericordia di Dio € perd sempre grande, sagevoie e
pronta all'intervento. Quando si € incamminati subtrada
dellumiltd e del desiderio di amore a Dio e aitéth, nessun
fastidio le resiste a lungo.

Il lavoro di osservazione e catalogazione dei dastiura
gualche settimana e mi € molto prezioso, perchgannette di
scoprire molte sfumature della superbia e quaétbuanilta.

Ne elenco alcuni:

- Il fastidio di vedere rispecchiati negli altri i enidifetti, ad
esempio l'ipocrisia, I'incoerenza, la non corrisdenza tra il
dire e il fare, la vanagloria, la mancanza di wergcc. di
un’altra persona; ma anche la sua pettinaturaestito o il
suo atteggiamento, in quanto, anche se in mininmge,pa
essi si proiettano le parti in ombra di me che wnomrei
proprio vedere;
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Il fastidio per la sbadataggine, per gli erroriy pcuria, per

i limiti, per le incapacita altrui. Si tratta di arsfumatura del
precedente fastidio: la perfezione che il mio Stlpegsige da
me viene proiettata sugli altri; esempio: l'autagbeeggiata
sul marciapiede mi intralcia, ma la mia irritazionen si

rivolge all’'auto, bensi al conducente che 'ha paggiata li,
egoista e insensibile ai bisogni e diritti altrdi;mio 1o si

ritiene ovviamente migliore;

Il fastidio perché I'lo di un’altra persona pretendi essere
superiore e indipendente dal mio lo, ad esempiondma
qualcuno prende un’iniziativa senza consultarmcoligrmi,
considerarmi;

Il fastidio perché gli altri non fanno quello chextio io, non
amano le cose che amo io, non hanno le mie stpasem, i

miei stessi gusti, le mie stesse abilita, ecc. drem, una
sensibilita, una abilita diverse, o un fatto chgetvamente
mi smentisce, minano le mie sicurezze e le mieeze«,
minano il mio pensiero che esista una sola cosatgjie
perfetta;

Il fastidio nel non venire considerata e apprezzatd
esempio perché nessuno si accorge e mi loda pefliacosa
che ho fatto;

Il fastidio del sentirmi rifiutata e non sentirnmata, quando
ad esempio una mia richiesta, desiderio, preghiena,viene
accolta;

Il fastidio quando qualcuno non accoglie o disuldue alla
mia volonta, e I'lo si sente inascoltato, sopradfat
iImmiserito e umiliato;

Il fastidio perché non posso e non riesco a inaelgaoprio
nessuno di una mancanza che ho commesso io, agiesem
perché mi e scivolata di mano una bottiglia ersita;

I| fastidio, che precede l'invidia, perché non émio lo ad
esibirsi, ma quello di altri, quando per esempisisds a lodi
rivolte ad altri;
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Il fastidio dell'lo di mescolarsi ad esseri ‘infert’; scopro
che e un fastidio, o disagio, molto comune, ad @sem
quando ci si trova in una situazione nuova conqgrerche
non si conoscono e con cui si ritiene di non averkda in
comune, oppure quando si €& costretti a mortificarsi
sacrificarsi a causa della negligenza di qualctmo;al

Il fastidio perché qualcuno intralcia il mio lavom il mio lo
non ammette di essere disturbato durante I'esecezin un
lavoro che ne affermera la bravural!

Il fastidio ( e ringraziamo Dio se rimane solo @stfdio...)
per le umiliazioni subite dall'lo, ad esempio quampialcuno
mi accusa 0 mi rimprovera ingiustamente, 0 quanmao s
costretta a subire dei disagi o delle umiliaziosi ppancanze
compiute da altri;

Il fastidio nel sentirmi prevaricata e non risptiaad
esempio se qualcuno mi manifesta un gesto fisiedfetto
inatteso, o un aiuto non richiesto, ecc.;

Il fastidio di essere ‘scoperta’ in un difetto, manza,
incapacita, ossia ammettere che il mio lo ha dhmitili che
commette degli errori, che ci sono cose che fadadi fare o
ad imparare, o che non potra mai fare, che nondr@enuto
una promessa o una vanteria, ecc.;

Il fastidio di essere giudicata sulla base dellpaspnze
(“sembri stanca, dovresti pregare di pil);.. e
fastidiosamente smascherata I'identica attitudielenaio lo a
giudicare gli altri sulla base dei miei criteri, pesienze,
percezioni, programmi, senza interessarmi realmanitao,
senza indossare i loro mocassini per tre mgsiome invita
un proverbio pellerossa,;

Il fastidio, anche qui stretto parente dell'invidiaello
scoprire che altri sono superiori a me, ossia pavibin una
certa abilita, piu intelligenti, piu belli, pio @bi, piu
fortunati, ecc.;
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- |l fastidio di fronte ad un cambio di programma @ @an
imprevisto, dal momento che il mio lo non ammetse
minima variazione ai suoi programmi;

- Il fastidio che pero troneggia sopra tutti i fastdquello che
compare guando tutto va bene, c’e pace intorngumesfa o
dice qualcosa che puo infastidire; I'lo a quel purd
insoddisfatto e inquieto, perché non puo piu dongnaon
puo piu umiliare o prevaricare nessuno, e allora \ercare
gualsiasi pretesto per infastidirsi, per dimostrdreessere
superiore agli altri e per impedire di venire diresto,
escluso o emarginato.

Quali rimedi?

Innanzitutto, ammettere di essere infastiditi, pérc
riconoscere che qualcosa ci ha infastidito e clieaatio perso la
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pace interiore, anche se solo lievemente, e gi@idsé un atto di
umilta, per nulla facile.

Invocare il salmo Ritorna, anima mia, alla tua patgSal
115,7) significa ammettere di essere deboli, di remsere
imperturbabili, di non essere ‘superiori’ rispethdlle cose di
guesto mondo. Perdere la pace riporta subito a ¢hirsi € illuso
di poter veleggiare solo tra cose alte ed elevate.

Quanto salutari sono poi la preghiera, il digiurglemosina -
le tre sante raccomandazioni pratiche della vitatiana - per
ammorbidire I'lo e renderlo docile, mite, umile angamente
abbandonato alla volonta di Dio. E quanto bene data
dedizione e la cura agli altri per guardarsi demipa amore e
misericordia, ridimensionando ci0 che vorrebbe taesl e
ringraziando Dio per le grandi cose che ha fattoan

Perché cio che si infastidisce € sempre il pianpzontale,
dove il nostro lo incontra I'lo degli altri, e Igazio sulla terra e
uno spazio limitato, mentre piu stiamo in un piamoticale di
relazione con Dio, e meno I'lo si infastidira, peéc nelle
profondita trova le vere gemme preziose che Diontesso
dentro di noi, di fronte alla cui bellezza e magmihza €
disarmato, e nelle altezze trova Dio stesso, vérgoale ogni
competizione e insostenibile.

E per ultimo (ma non ultimo!), hanno fatto tantméalla mia
anima, e continuano a fare, le litanie dell'umstgggeritemi da
don Giovanni Unterberger.

Le offro a mia volta a tutti coloro che sentonoi@moscono
che non vi e progresso nel cammino spirituale se wioe
progresso nella scala dell’'umilta.

Cor ad cor in Corde Jesu, sursum corda!
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Litanie dell'umilta

Dal desiderio di essere stimdifoerami, Signore
Dal desiderio di essere lodato

Dal desiderio di essere esaltato

Dal desiderio di essere ricercato

Dal desiderio di essere amato

Dal desiderio di essere onorato

Dal desiderio di essere preferito agli altri

Dal desiderio di essere consultato

Dal desiderio di essere approvato

Da ogni odio e da ogni invidigberaci, Signore
Da ogni risentimento e rancore

Da ogni rivalsa

Da ogni pregiudizio

Da ogni forma di egoismo

Da ogni ingiustizia e da ogni vilta

Da ogni tendenza a giudicare e condannare

Dalla mormorazione e dalla critica

Da ogni giudizio affrettato e da ogni calunnia
Dall'orgoglio e dalla ostentazione

Da ogni permalosita e impazienza

Dalla tendenza ad appartarci

Dal sospetto e dalla sfiducia

Da ogni cattiva disposizione

Da ogni forma d'indifferenza

Da ogni prepotenza

Da ogni scortesia e sospetto

Da ogni suggestione del demonio

Da ogni offuscamento delle passioni

Dal timore di essere umiliatdberami, Signore
Dal timore di essere disprezzato

Dal timore di essere rifiutato

Dal timore di essere calunniato

Dal timore di essere sospettato

Dal timore di essere dimenticato

Dal timore di essere schernito

Dal timore di essere ingiuriato

Dal timore di essere abbandonato

Che gli altri siano amati piu di m@esu, datemi la grazia di desiderarlo!

Che gli altri siano stimati piu di me

Che gli altri possano crescere nell'opinione delndao e che io possa
diminuire
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Che gli altri possano essere prescelti ed io miesdisparte

Che gli altri possano essere lodati ed io dimetdica

Che gli altri possano essere preferiti a me in @gsa

Che gli altri possano essere piu santi di me, puteldivenga santo in quanto
pOSSO

San Giuseppe, protettore degli umiirega per me

San Michele Arcangelo, che fosti il primo ad abd&@tt'orgoglio prega per me
O Giusti tutti santificati specialmente dallo sqrdi umilta pregate per me

O Gesu, la cui prima lezione e stata questa: "latpada me che sono mite e
umile di Cuore" insegnami a divenire umile come lo sei Tu

Perché vogliamo veramente bene ai nostri fratdisaudiscici, Signore
Perché siamo tra noi un cuore solo e un‘anima sola
Perché i nostri sentimenti siano come quelli delduore
Perché rimaniamo uniti nello spirito

Perché siamo concordi nell'azione

Perché sappiamo comprenderci

Perché sappiamo ammettere i torti e perdonargrecamente
Perché diveniamo servi premurosi gli uni degliialtr

Perché siamo sempre sinceri e aperti fra di noi

Perché nelle nostre case regni la gioia della&arit

Perché nella nostra carita il mondo veda il Signore

Perché nella nostra Patria regni la concordia

Perché cessino le lotte di classe

Perché la giustizia sociale sia compiuta nellat&ari

Perché tutti gli uomini si amino

Gesu, che sei venuto sulla terra per servire ghiob rendi il nostro cuore
simile al Tuo

Gesu, che hai amato i poveri

Gesu, che hai consolato i sofferenti

Gesu, che hai sofferto per i peccatori

Gesu, che hai parlato dolcemente a chi ti schigffeg e ti tradiva
Gesu, che hai raccolto I'invocazione del ladrone

Gesu, che hai lodato il buon Samaritano

Gesu, che sei morto sulla croce

Gesu, che continui a rinnovare il tuo sacrificidrdore per noi
Gesu, che ti fai cibo per sostenerci nel nostroroarm

Santa Maria, Vergine piccola ed umilgrega per noi
Santa Maria, Vergine piena d'Amore e di carita

Agnello di Dio, che vivi nell'Amore del Padrabbi pieta di noi

Agnello di Dio, che hai portato agli uomini 'amatel Padreesaudiscici
Agnello di Dio, che t'immoli per amore degli uorinaonvertici
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Perdonaci, o Signore tutti i nostri peccati
come noi perdoniamo a coloro che ci hanno offeso.

Preghiamo:

O Dio, che resisti ai superbi e dai la grazia agfili: concedici la virtu della
vera umilta, di cui I'Unigenito tuo Figlio s'e fattesempio, affinché non
provochiamo mai il tuo sdegno con l'orgoglio, meetamo piuttosto il dono
del tuo Amore ubbidendo umilmente alla tua Pardar Cristo nostro
Signore.

Amen.
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Diventare umili dav-vero
Valentina

Una cosa mi e divenuta chiara affrontando il terli#uimilta:
che non é possibile diventare umili senza cercangirmuamente
e ad ogni costo la verita.

Spesso conosciamo la verita solo parzialmente significa
che una parte di noi sa una certa cosa, ma alttepanoi la
“pensano” diversamente, a volte addirittura all'ogio.

Ad esempio mi ha colpito il rendermi conto che anele so
(ed é cosa ovvia) che al mondo c’é chi ha piu comaze di me,
0 che sa fare certe cose meglio di me, dentro d mitimo
conservo un qualcosa che mi fa dire: “pero io se faeglio di
tanti altri”; e questo mio “qualcosa” che porto tterdi me - nel
momento in cui vedo che qualcuno fa bene una cea - si
irrita, si sente umiliato, e cerca di portare Battione sugli
aspetti negativi di quanto fatto dagli altri, fiad arrivare a dire:
“si, quella persona e stata brava, ma dovrebbe ranco
perfezionare questo o quel suo aspetto ...”, opptse: questa
cosa quel tale la sa fare bene, pero in altri arhbiimolti difetti
...". Questo brutto “qualcosa” dentro di me cercaalivalorare

la tesi che o sono piu di lui/lei ...

Razionalmente mi dico che ci sono sicuramente perso
“migliori” di me, ma poi, per ridurre il mio mal ate di fronte a
guesta realta, mi dico: non si puo fare una gradizatra le
persone, ognuno ha il suo percorso, ognuno hadatsuwia, non
possiamo conoscere fino in fondo cido che sta netecdi ogni
uomo, solo Dio puo, ecc. Sono tentativi maldestfisdlvarmi”,
ma la verita € che c’e una parte di me (probabitendmmio 10)
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che vuole sentirsi migliore degli altri, forse aadh Dio, e soffre
terribilmente quando la vita la mette di frontesaoi limiti e alle
sue incapacita; e allora cerca ogni sorta di scasdl
giustificazioni pur di non ammettere la realta eetiose. A
guesto punto la parte piu “onesta” di me cercaighrtare la
parte “superba” di me alla verita, e ringrazio Bicendogli: “é
stato bene per me che tu mi abbia umiliato, perghgpari la
tua legge”.

Nel mio dialogo interiore dico alla parte di me ctiecrede
migliore che davvero non c’é nulla in cui io siaassoluto la
migliore, o in cui io sia insostituibile; sono uaicome ogni altro
essere umano, ma questo significa solo che Dioampdnsata
nella mia unicita, cosi come ogni altro essere wmampensato
nella sua unicita (“ ..fa piovere sui giusti e sugli ingiusti.”),
cosi come un genitore ama ognuno dei propri figico alla
parte “superba” di me che non ho nulla da temeaé fatto di
essere meno brava, meno sapiente 0 meno capade;dihee,
anzi, questo alleggerisce la mia responsabilitanieaiuta a
riconoscere la mia dipendenza da Dio e dal prosslmeodico
che il valore di una persona non sta nelle sue smemze o nelle
sue capacita e prestazioni, ma sta nel fatto @ressa creatura,
una creatura amata da Dio. Le dico che, come leledali un
corpo (perfino le cellule di un’'unghia che poi wetagliata, e le
cellule di un capello che cade, e non ce n'e un® @bhn sia
contato ...), ognuno di noi ha un suo compito e waafanzione
da svolgere.

Non e sufficiente che io ripeta queste cose aligepauperba”
di me una volta per tutte, devo dirgliele ogni gimrpiu volte al
giorno, e allora qualcosa dentro di me cominciadar§i e a
cedere, cede all'amore che le viene donato nom @& meriti,
non per il suo valore, ma perché e creatura; leevidonato in
modo gratuito (e facile pensarlo con la mente, gifiicile
crederlo davvero). Le vecchie credenze su me st&msgono
sostituite un po’ alla volta da credenze nuove, pire.
L’umiliazione fa posto allumilta, e mi ritrovo aessere davvero
felice se qualcuno fa una cosa fatta bene, o deuquafa un bel
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gesto o dice una cosa saggia; comincio a sperimgitauna
qualche misura la pace che da il fatto di senarsati senza
dover dimostrare di esserne degni.

Anche se tutto questo “lavoro” mi fa soffrire e aaistringe a
demolire le credenze che ho su di me, la veritapné la strada
verso Dio e verso il suo amore di Padre; mi fa wliaee umile
rendendomi consapevole di essere fatta da Lui; eapne la
strada alla vera comunione con il prossimo, sentio piu come
un concorrente e un avversario, ma come un fragelloa sorella
con cui condividere e con cui camminare insieme.
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Voce e Spirito

Continuano con entusiasmo gli incontri 'dbce e Spiritg
I'iniziativa formativa per la crescita umana e gpale attraverso
la quale Demamah si apre ai bisogni del mondo mdioela
propria specificita: il canto e la pedagogia. Il @frile abbiamo
affrontato il tema “Chiedere aiuto”, e I'11 magdiercare Dio,
essere cercati da Dio”.

La prossima giornata avra luogmedi 12 agostocon il tema
Gratuita e gratitudine, due parole accomunate dall'identica
radice, nelle quali ci troviamo come protagonisas§vi -
riceviamo gratuitamente e di continuo un’infinita dbni - o
attivi - la gratitudine per quanto ricevuto € segiel nostro
saper accogliere e trasmettere 'amore. Gratuitgragitudine
sono condizioni indispensabili per il nostro vivdedici e nella
pace.

A tutti gli incontri di Voce e Spirito possono pectpare
persone di tutte le eta e fedi religiose, credention credenti,
con 0 senza pratica musicale o vocale. Gli appustidéine | temi
successivi sono:

14 settembreDebolezza delluomo, grandezza di Dio

12 ottobre  Ascoltare
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16 novembreDelicatezza e sensibilita

14 dicembre In principio erat Verbum

Durante ogni giornata si condividera il momento gianzo e, per chi
lo desiderera, della preghiera delle ore dell'Ufficsecondo la
tradizione monastica benedettina.

Per ulteriori informazioni su Voce e Spirito e iscrizioni scrivere a
info@demamanh.it oppure telefonare a Marilena 339-2981446

Per informazioni sulla comunita telefonare a Valentina — Presidente
(340-1587300) o a Maria Silvia— Coordinamento (338-2960908)
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Madonna della Cappella di S.Pietro a S.Giustinangau
vita e ogni benedizione agli sposi!
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Nuova attesa in Demamabh:
per la fine di novembre

Anita e Teddy attendono la
nascita del loro primo

¥ | figloffiglia.

== Auguri!

Il 27 aprile Silvia e Marco

- hanno celebrato le loro nozze

presso la Basilica di San

- Zeno a Verona,
| accompagnati da Maria

Silvia come madrina e tutta

. Demamah  affettuosamente

riunita. 1l bouquet di rose
della sposa ha ornato per piu
di un mese la statua della
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In concomitanza con l'uscita ¢

guesto numero del notiziarioal 7
al 10 giugno riceviamo a
S.Giustina la visita di Padr
Cassian Folsom, Priore d
Monastero di San Benedetto
Norcia, per guidarci e sostene
nel nostro cammino comunitario.

Si avvicina il ritiro estivo di Demamalklal 16 al 20 luglio
saremo ospiti del Monastero delle Clarisse a Norcia
accompagnati da don Giovanni e partecipando allegla

del Monastero benedettino. Intensa preghiera, a&dite,
silenzio, condivisione, canto e vita comune raféoanno il
nostro cammino personale di amore a Dio e amore
fraterno.
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Ecco, il Signore passo.

Ci fu un vento impetuoso e gagliardo da spaccare |
monti e spezzare le rocce davanti al Signore,

ma il Signore non era nel vento.

Dopo il vento ci fu un terremoto, ma il Signore non
era nel terremoto.

Dopo il terremoto ci fu un fuoco, ma il Signore non
era nel fuoco.

Dopo il fuoco ci ful mormorio di un vento leggero
gol demamah daqqgah.

dal Primo libro dei Re 19,11-13

Via Statagn,7 | 32035 S.Giustina Belluno | info@demamah.it | 339-2981446

DEMAMAH Per informazioni sulla comunita (Responsabile
spirituale Don Giovanni Unterberger) telefonare a
\'I'/ Valentina Taffarello — Presidente (340-1587300), a
Maria Silvia Roveri — Coordinamento (338-2960908) o

Qofdemamah daagah - @ Marilena Anzini — Organizzazione (339-2981446)




