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La ricchezza della poverto

Don Giovanni Unterberger

Una signora mi disse un
| giorno: “Sapesse, don
| Giovanni, cosa ho scoperto di
me facendo trasloco dalla mia
vecchia abitazione alla nuova
casa in cui ora abito! Pensavo
di essere molto distaccata
| dalle cose, e che avrei
eliminato tanti oggetti che
ritenevo inutili o superflui, e
invece, quando si e trattato di
 mettere nello scatolone delle
cose da eliminare questa e
qguell'altra cosa, questo e
guell'altro oggetto mi dicevo

S _ regolarmente: ‘ma questa cosa
puo servirmi ancora, puo ancora tornarmi utile’'diefatto mi
sono portata nella nuova abitazione quasi tuttantguavevo in
quella di prima. Non pensavo di essere cosi legddafili
sottilissimi e come invisibili, a quanto possiedd..lle parole di
quella signora mi fecero venire in mente un paldie
accadutomi pochi giorni prima: non trovavo piu laanpenna
stilografica che uso normalmente per scrivere,reatd mi trovo
molto bene, perché I'inchiostro esce fluente setmaer premere
affatto sul foglio, a differenza di quando si uagknna biro; ed
ero contrariato e nervoso. Non vi dico la gioiagdiando la
ritrovai!
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Il legame alle cose e listinto di possesso sondicra
profondamente presenti dentro di noi, piu profonear®
presenti di quanto forse pensiamo. Quanti litigi leecose, per i
beni materiali! anche tra fratelli. L’avidita, lagidigia, la brama
di possedere son brutte malattie dell’animo.

Medicina a tali malattie € la poverta, la ricercdlal poverta.
Poverta intesa non nel senso di miseria, ma nesosdli
condizione di vita in cui si e capaci di accontesita
dellessenziale, del necessario. Mi fa sempre isgome,
guando vado ospite in un monastero, osservarateatche mi
viene assegnata nella foresteria del monaster@ssa c'é un
letto, un comodino, un tavolo, una lampada, unaiasedn
armadio, un inginocchiatoio e nulla pit. E mi viene
immediatamente da fare il confronto con la mia zache abito
in Seminario, che ha molte altre cose, non profdute
necessarie e indispensabili...

Mi sono chiesto: come fare per vivere la pover&, sapermi
accontentare del poco, per non cedere all'avidita®etto tempo
fa una fiaba riportata da Anthony de Mello, che @mumire la
strada ad una risposta. La trascrivih:sannyasin era giunto in
prossimita del villaggio e si stava sistemandocsatt albero per
la notte quando un abitante del villaggio arrivorendo da lui e
disse: ‘La pietra! la pietra! dammi la pietra prema!’ — ‘Che
pietra?’, chiese il sannyasin. “La notte scorsa&bivi € apparso
in sogno’, disse I'abitante del villaggio, ‘e mi ldetto che se
fossi venuto alla periferia del villaggio al cremesdo avrei
trovato un sannyasin che mi avrebbe dato una pipteziosa
che mi avrebbe reso ricco per sempre’. Il sannyasinsto nel
suo sacco e tiro fuori una pietra. ‘Probabilmentetendeva
guesta’, disse porgendo la pietra alluomo. ‘L’hmvata su di
un sentiero nella foresta qualche giorno fa. Puendrla
senz’altro’. L'uomo osservo meravigliato la pietr&ra un
diamante. Probabilmente il diamante piu grosso debndo
perché era grande quanto la testa di un uomo. Piledi@amante
e se ne ando. Tutta la notte si rigiro nel lettenza poter
dormire. 1l giorno dopo allo spuntare dellalba gl® |l
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sannyasin e disse: ‘Dammi la ricchezza che ti p&endi dare
via cosi facilmente questo diamaliite

La soluzione per non attaccare il cuore con aviit@lonta di
possesso alla ricchezza € avere scoperto un’altcahtzza”;
infatti senza una qualche ricchezza non si pu@ shr vengono
allora in mente le parole di GesiNdn accumulatevi tesori sulla
terra, dove tarma e ruggine consumano e dove lechgsinano e
rubano; accumulatevi invece tesori in cielo, dovetarma né
ruggine consumano e dove ladri non scassinano erabano.
Perché, dov’e il tuo tesoro, la sara anche il twme’ (Mt 6,19-
21). San Paolo ci dice che una eredita straordirarattende ed
e preparata per noi nei cieli; € Dio stesso e raceredita! (Rm
8,17); e aggiunge:dtchio non vide, né orecchio udi, né mai
entrarono in cuore di uomo le cose che Dio ha prafin cielo
per coloro che lo amario(1Cor 2,9). E san Pietro nella sua
prima lettera scrive: Sia benedetto Dio, che in Cristo ci ha
rigenerati per una speranza viva, per una ereditee amon si
corrompe, non si macchia e non marcisce. Essa éergata nei
cieli per noi, che dalla potenza di Dio siamo culstiomediante
la fede, in vista della salveZzd Pt 13-5).

Dio e nostra ricchezza, nostra eredita; con lui,sco amore,
con la sua grazia, con la sua presenza e compabai&gli ci
dona gia in questa vita, e con i beni che egllacph)messo e che
ci dara un giorno in cielofg NERT 34s
noi siamo ricchi! Questg#==
ricchezza possa riempirge
il nostro cuore e la nostrgs
vita, e ci consenta quellf
liberta interiore che ci feig
capaci di vera sant{
“poverta”. ;
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San Francesco e il filo d'erba

Miriam Jesi

" Sono le prime ore di un

mattino di fine agosto. Gli occhi

al cielo s’interrogano sulla tua
grandezza, Dio mio.

Delicatamente mi chini la testa
e lasci che il mio sguardo si
posi su un filo d’erba nato fra
tanti altri nel praticello davanti

#% alla porta del salone di casa
= “wlg N mia. Senza tanti preamboli mi
SR dici: “La mia grandezza @ tutta
li”, e mi lasci sola col filo d’erba.

Sono passati parecchi giorni; giorno dopo giornmoseenuta
a trovarti, amato filo d’erba, perché tu mi racemsi di Dio. Ti
ho guardato, scrutato, interrogato, ammirato, cuoptato e
anche fotografato. Anche ora sei qui davanti a qoesi quasi
mi sono affezionata a te, mi hai parlato tanto ai; 3ei un po’
cresciuto e domani ti taglieranno, insieme a glitaltri.

Oggi ci sei, domani non piu, tagliato, mangiatostpto,
bruciato, seccato. La tua grandezza é stare sdmpmostante
il tuo futuro sia alquanto precario e incerto. Msalla minima
bava di vento, pronto a piegarti alla direzione theiene
impressa. Non puoi muoverti, non puoi spostardi st attendi
con infinita pazienza che accada cio che la tuantal non
desidera; non hai nemmeno una volonta, sei li solmezzo a
tanti fili d'erba; solo, eppure insieme; non ti lanti, ricevi
ombra, ricevi sole, ricevi acqua, senza volerereaacegliere.
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Sei umile, piccolo, sottile, insignificante, sofic flessibile,
debole - non fragile! -, da solo non vali nullasieame a migliaia
di altri fili d’erba formi un prato.

Mi interrogo sulla grandezza di Dio, la intraveqipana in te,
poverello mio, e piano piano proprio tu mi libera ddee,
programmi e mistiche aspettative.

Caro piccolo filo d’erba, sei ancorato alla radeduttuante
alla cima; sei profumato, sai di terra e di ciedej saporito e
colorato; mi richiami alla leggerezza e insiemea ddrmezza;
sembri volubile e incostante, ma in realta staigenti dove la
volonta di Dio ti ha fatto nascere; non dici nukgpure parli,
non hai orecchi, eppure ascolti tutto; sei silesai@ discreto,
ma un soffio d’aria ti fa suonare, vibrare, silgla fischiare; ti
alzi verso il Cielo e senza superbia la tua cimalmente
s’inchina.

Sembri solo, ma dalla tua radice siete spuntdtieinsiete una
famiglia, vi volete bene e vi fate compagnia, ognaecupa il
Suo posto: tu al centro, uno a destra e uno atrsinisa voi una
rispettosa gerarchia: tu sei il piu alto, quell@a aba sinistra ¢ |l
medio e quello alla tua destra e il piu bassopdetli cosi, se
foste alti uguali sareste noiosi. Vi aprite a raggeur nascendo
insieme, poi ognuno prende la sua strada, senzeanticare la
sua origine, e senza potersi staccare del tuttebba la sua
fine.

Sei anche accogliente, caro mio filo d’erba: alcgaecioline
di rugiada hanno trovato ospitalita sul tuo stel ienperlano:
tu le ospiti e loro ti impreziosiscono; mirabileasabio di doni.
Si, ti curvano un poco, il loro peso di minuscotege € tanto
per il tuo delicatissimo stelo, ma tu non sentalkica e non te le
scrolli di dosso, e neppure ti attacchi a loroe dlle perle; sai
che tra poco i primi raggi del sole le solleverammon sé e tu
rimarrai nudo, e sarai coperto di polvere. Accaitio tu, la
rugiada e il raggio di sole, la polvere e quel piodnsetto che
si arrampica su di te. E cosi tu, piccolo filo &y sei pronto a
trasformarti anche in ponte, e a piegarti per p#ere a

n@@7 ] O pagina 6



4 ottobre 2013 |

quellinsetto di raggiungere un altro filo d’erba;cosi ti pieghi
e vai a dare la mano al tuo vicino, gli deponui tesoro, e te
ne ritorni al tuo posto, senza nulla chiedere tendere.

Quanto sei buono, e quanto assomigli al tuo Creathr
qguanto vorrebbe la mia anima assomigliarti, edrespevera,
delicata e semplice come te, umile e generosa tenpFonta a
servire e pronta a scomparire, debole e fiduciosareziosita e
nullatenente, attaccata e insieme libera, che gudrdCielo
senza dimenticare la terra, solitaria eppure wligaaltre anime,
anelante di Dio, ma dolcemente, senza affanno zagametese.

Ti lasci decapitare, soffri, piangi lacrime di Efma non
muori, ricresci, piu robusto e vigoroso di primadBebbe quasi
che é per amore che ti lasci tagliare, divoraregrre cibo per
altri. Anche in questo guardi piu gli altri che g$&esso. E mi
racconti Chi é Dio.

Non hai fretta tu, il tuo tempo e lento, quasi isEste, e
guardandoti crescere scompare pure in me la friédiasia, il
tempo che corre. In tua compagnia entro anch’ipachino nel
tempo di Dio.

Ho bisogno di te, carissimo stelo mio. A propositon so
nemmeno come ti chiami. Sicuramente te I’lhanno dataome
nobile che finisce con una qualcke is, ma io non lo conosco,
forse non lo conosci neppure
tu, e non hai un campanello
0 una targhetta dove
scriverlo, € nemmeno una
porta dove bussare per
venirti a trovare. Sei di tutti
e di nessuno, tu, povero
senza casa, la tua reggia € |l
mondo.

Sai una cosa? Mi ricordi
San Francesco, credo fosse
proprio come te. Era povero,
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San Francesco, ma la sua anima era ricca e nbbllg.poverta
faceva rima con nobilta. Amava Gesu sopra ogni,cesgli

assomigliava molto. Amava il Creato e le Creat@iesarebbe
senz’altro innamorato di te, e gli avresti racctmtahissa
guante cose, tutte quelle che io non sono ancomgrado di
ascoltare e vedere, accogliere e capire. Ti avréiuteo, anzi,
avrebbe lodato il suo Signore per ‘frate filo d&rb

San Francesco assomigliava a Gesu e assomigliszaAache
tu assomigli a Gesu e a San Francesco, anchiio tea messo
una goccia di Sé. Umili, semplici, poveri e nohiliti e tre.

Caro, povero, piccolo e nobilissimo filo d’erbagajuardando
appena appena in su mi mostri la via per seguistiGe
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lo e i poveri, carne di Cristo
Maria Silvia Roveri

«Quando offri un pranzo o una cena, non invitareditamici,
né i tuoi fratelli, né i tuoi parenti,

né i ricchi vicini, perché anch'essi non ti inviim@ loro volta e
tu abbia il contraccambio.

Al contrario, quando dai un banchetto, invita payestorpi,
zoppi, ciechi; e sarai beato perché non hanno adambiarti.
Riceverai infatti la tua ricompensa alla risurreni® dei giust.
(Lc 14,12-13)

Venezia, Ponte di Rialto, 23 luglio
2013, ore 13.15, 94% di umidita, 39°
allombra.

Sul Ponte di Rialto a quellora in

. luglio ombra non ce n’e, il sole a
“ picco picchia implacabile e I'umidita
mette a dura prova il mio respiro. Sto
andando a passo svelto alla stazione
ferroviaria per tornare a Belluno.
Nelle mani la borsetta refrigerata che
contiene il mio pranzo e due
husssse| bottigliette d’acqua.

Se mi venisse chiesto qual e stata la cosa pidgseezhe ho
imparato al corso monografico di canto gregorianioe c
frequentavo quella settimana a Venezia, temo che saprei
rispondere gran che sul passaggio tra oralitaigwer nel VII-
VIIl sec., perché quello che si e inciso in prof@del mio
cuore non e stata la notazione paleo-franca, dagbeheventana
0 visigotica, ma gli occhi appena intravisti di Haevecchina
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accasciata sul Ponte di Rialto, interamente copditaero,
mentre a fatica sollevava appena il busto per raffer la
bottiglietta d’acqua che le offrivo.

Pochissimi minuti, il tempo di vederla chiedereldiaosina,
accasciata sui gradini di pietra sotto il sole obegil veloce
pensiero “non € di cinquanta centesimi che ha biggg
avvicinarmi e chinarmi, chiederle se vuole dellaaqudire la
sua risposta “Si”, fioca ma con lo stupore di daiirdvede un
miraggio, accarezzarle la testa e le spalle, vadgringere la
bottiglietta fresca contro il petto ancor primaagirirla e bere,
scorgere quattro o cinque turisti che si sono farashosservare
la scena, e poi andarmene di corsa, tra venti mpaute il mio
treno e ho ancora un quarto d'ora di strada a predcalli e
ponti.

Dopo due ponti, identica scena: un’altra veccharach’essa
tutta coperta di nero, anch’essa accasciata $atdei, anch’essa
bisognosa piu di acqua, ombra, riparo e chissat@liao, che di
soldi. Ormai so cosa fare, ma confesso l'inconfaigsgensiero
che come un turbine sfreccia nella mente: “ho sohaltra
bottiglietta; forse prima di prendere il treno e flaccio a
comperarne un’altra”. Mi chino, le chiedo se vudil'acqua,
stessa risposta senza possibili dubbi, le do laighetta, la
accarezzo e la lascio. Signore, fa che io riescaram prendere
il treno, e magari anche dell’'acqua.

373737 ]O pagina 10



4 ottobre 2013 |

Torno a casa col cuore lacerato; don Giovanni, rend
accanto a me, mi lascia in silenzio nel mio tranagl|
Pochi giorni prima papa Francesco ha parlato dedlame dei
poveri, carne di Cristo; ci ha chiesto se quandccifano
I'elemosina guardiamo negli occhi il povero a auidiamo, se
gli tocchiamo la mano. Ho fatto quanto mi ha dett®apa,
Gesu, e tanti altri Santi e Pastori prima di lw,\into un tabu,
ho superato me stessa, ho obbedito allo Spiritpukgsono nel
travaglio, perché sono consapevole di avere ap@gmeEna
alleviato una sofferenza molto grande, superideerale forze e
possibilita.

A casa preparo quattro bottigliette nel congelaaeportar
via per il giorno dopo, due per me e due per lehiee. Preparo
anche delle pesche da lasciare loro, ma sono anecela
travaglio: “E la prossima settimana, quando io aodro piu a
Venezia tutti i giorni e il caldo sara ancora pientendo? Dove
trascorrono la notte, chi se ne prende cura? Chpoa i
lasciandole sole in quella bolgia turistica cheldsd'aria quasi
quanto il sole, e indurisce il cuore che non leevadppure piu?
E tutti gli altri poveri del mondo?” Il mio cuoienpazzisce, le
domande che da sempre lo trafiggono e che sempoaduwato
lontano, incapace di dare loro una soluzione, calaano e non
mi lasciano tregua. Il mio pensiero si spinge fanpensare se
per caso Dio non mi stia chiamando ad un’altra zocee.

Quanto € misericordioso, Dio. Con le mie quattrttiplette
d’acqua semicongelate e le pesche, il giorno dogergezia non
incontro nessuna vecchina sui ponti o nelle daliece di essere
contenta che, forse, anche il racket delle eleneosia dei
sussulti di carita, sono quasi delusa per non potrto replicare
la mia, di carita.

Tornando a casa, il cuore, un po’ piu quieto, incmml a
comprendere cosa Dio vuole dirmi: tutti i poveri gd@ndo li ho
in casa, sono mio figlio con la sindrome di Dowmm madre
con il morbo di Alzheimer. Sono loro i miei poveel mondo. E
per loro che faccio la pendolare a Venezia invdee restare a
dormire in hotel, € per accudire loro che torno asac ogni
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giorno. Come potrebbe Dio chiedermi di lasciare lper andare
ad occuparmi di qualche altro povero? Potrei fasmiparmi di
tutti i poveri, nutrire tutti i poveri, salvare tupoveri? Non mi
accorgo forse di quanto quel travaglio fosse altawendal mio
Super-b-lo, che, insieme al delirio di onnipotersghignazzava
mostrandomi la mia piccolezza?

Le vecchine le incontro ancora il giorno dopo. liasioro
bottigliette e pesche, le accarezzo con un afietiecibile, ma
quieto. Qualche turista ancora si ferma e ossétvaento nella
pace di chi sa che anche quelle due vecchine seli® mani e
nel cuore di Dio. Dopodomani i0 non ci sar0 piu, D&
mandera qualcun altro; io ci sar0 ancora nella lpezg e
sosterro con I'elemosina chi Dio ha chiamato perazeone ad
occuparsi dei poveri; quando un povero busseranaaporta,
gli apriro e gli daro cio di cui ha bisogno; curanaiio figlio e
mia madre come Cristo, mi sar0 presa cura di tydtveri del
mondo. Amen.
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SoNo poverae
Silvia Pavan

“Sono povera?”’
una domanda che
sono fatta spess
durante la vita, e nor
era nemmeno uni
domanda, ma un:;%A
questione retorica chf N
implicava gia
un’affermazione...

In  pratica ho
pensato sSpesso
essere povera e,
non lo ero, mi
sembrava incombent
'ombra minacciosa
della poverta...

F

Questa disposizione la ricordo sin da piccola,esugh dalle
alterne situazioni finanziarie della mia famiglima radicata
dentro altri meccanismi del mio io. Ad esempio lem Ipresente
la sensazione d’ingiustizia al mio (supposto) third&d avere, di
fronte alla frase “non ce lo possiamo permettereé ¢ miei
genitori mi dicevano, oppure la vergogna di norepg@ossedere
guanto i miei coetanei.

Col tempo e un po’ crescendo queste sensazionomEd S
attenuate, ma il mio percorso di vita si € dipanatbilico tra la
paura di essere povera e la fugace tristezza dipoter avere
quella cosa li. Le mie scelte lavorative infattinha sempre
mirato dritte dritte alla stabilita di un postositsche, unico, con
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la sua entrata garantita, sembrava poter placamgdaansia da
indigenza.

Qualche volta anche da adulta sono riuscita argarpiovera:
il non poter comperare una macchina nuova o noer@tdare
In vacanza mi sembravano segni di una privazioeatsvata.

Eppure lungo tutta la mia vita non ricordo un geom cui non
abbia potuto mangiare o non avere un letto abbzateaido e un
elenco infinito di possibilita e cose che vortioossate vanno
dall’'essenziale al di piu e di piu e ancora di piu!

Ma allora perché ho pensato di essere povera eatSafpo
perché ad un certo punto mi sono accorta di nogrlesaffatto?

A dirla tutta, la considerazione di essere una pDViea
scricchiolato in vari punti col crescere di un @b’ coscienza.
Nella gioventu, I'insperata possibilita di arrivaa#ta laurea era
un segno tangibile di “ricchezza” di cui, poverapeaiba,
avvertivo tutto il merito. Nel raggiungere i tragdia
professionali, la velocita con cui entrai in rualome insegnante
mi ha portato a pensare, povera credulona, al bdciona
Fortuna benevola (finalmente!). Nelle traversiereguniche della
vita adulta, le soluzioni puntuali, mi hanno postat pensare,
povera cieca, ad un Vita buona...

Poi un giorno, ho “imparato” a ringraziare prima di
mangiare...

E nel dire semplicemente “Grazie, Signore, per gueso
che anche oggi posso mangiare”, nella commoziohia derita,
ho ricordato che ho mangiato sempre, ogni giornondei 40
anni di vita, e che mi € sempre stato dato tutteetessario e
anche di piu.

E mi sono sentita una povera benedetta!

Sono una benedetta ottusa a cui il Signore va nesep, con
infinita pazienza, che anche la rinuncia a cio elia fine e
superfluo € fonte di ricchezza dell'anima e deljorifo.

Sono una benedetta testona perché a volte pensmatite se
avessi gquella cosa li sarei piu felice, ma il Srgnmi € maestro
buono, mi porta al primo banco e mi dice: “oraatedere...” e
mi colma di doni che ricevo a piene mani senzaguise!
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Sono una benedetta di poca fiducia, ma il Signaré anche
padre e continua incessantemente a ripetere, rlei $8igni con
cui costella la mia vita, che mi e vicino e mi ruitn ogni mio
bisogno, anche quello che non conosco.

Oggi temo ancora la poverta... la poverta di un cuom® che
vuole avere e che dimentica di affidarsi poveroagad

I““'J*

-, = .

M ¥

Guardate gli uccelli del cielo: non seminano, néetono, né
ammassano nei granai; eppure il Padre vostro celdishutre.
Non contate voi forse piu di loro? E chi di voir pgianto si dia
da fare, pud aggiungere un'ora sola alla sua viEaperché vi
affannate per il vestito? Osservate come crescomigli del
campo: non lavorano e non filano. Eppure io vi diche
neanche Salomone, con tutta la sua gloria, vestovae uno di
loro. (Matteo 6, 26-30)
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Poverta e miseria
Miriam Jesi

Vanitatemet verba mendacia longe faane
Mendicitatem et divitias ne dederis mihitribue tantum victui
meo necessarigProverbi 30,8)

Tieni lontano da me falsita e menzogna, non darmién
miseria né ricchezza,
ma fammi avere il cibo necessario.

Conosco la poverta.

Quell'odore persistente di verze che pervade laa cdis un

povero: brodo di verze per primo e verze lessats@eondo.

Lo svegliarsi la mattina con uno scorpione checthteggia dal
muro a venti centimetri dalla testa.

Lo zampettare nella notte dei topolini sulle asdi tdvolato di

legno.

L’'uscire di casa per fare i propri bisogni in urdriha fatta di
quattro assi e un buco nel terreno, e il pulirsi cma foglia di

vite.

Il lavarsi nel grande mastello riempito di acqueaafacaldare sul
fuoco, nel quale si lavera tutta la famiglia.

L’andare ad attingere acqua alla fontana.

Il caldo-freddo, il fumo e la cenere di una casaldata con la
stufa a carbone.

Gli occhi sgranati di bambina che viene fatta sedsulla

poltroncina di un negozio di scarpe, dove la vicilaa ha

accompagnata per donarle il primo paio di scarmy@ulella sua
vita.
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| tanti pericoli che affronta un bambino lasciatmelo di correre
per le strade del mondo.

Il lavoro dei bambini: piccole dita che sanno iafé cosi
abilmente le sottili lamelle dei cinturini d’orolmg mille lire al

metro per qualche ora di lavoro.

Il sollievo e la gratitudine negli occhi di mammapapa che
ricevono in dono vestiti, cibo, soldi, medicine.

L’eterno ritornello “non ci sono soldi”.

Sono grata a Madonna Poverta.

Permette di conoscere ed esplorare il mondo, p&naetnon
averne paura, permette di affrontare prove su proseendone
piu 0 meno indenne; fa crescere, rende forti, inaeity sapore
buono della vita, mostra il volto della sofferenzaa anche
guello della bonta; impedisce di chiudersi in sessit salva
dall’avarizia e dall’attaccamento, aiuta a perdenamsegna che
siamo deboli e dipendenti; dona tempo per osservpes
contemplare, per sollevare gli occhi al Cielo, pegraziare e
anche per amare.

Con quasi nulla Madonna Poverta mi ha cullato relke braccia,
e soprattutto mi ha tenuto stretta stretta a Dio.

Perché la poverta non & la miseria. E la miseria @bbatte,
umilia, soffoca 'uomo.

Quando la poverta toglie all'uomo la dignita, ltranla miseria.

Il tragico paradosso e che la dignita non viengtal’'uomo solo
dalla mancanza di beni materiali, ma puo venirgliat anche
dalla ricchezza e da tanto altro.

Povero e colui che vive nell’essenziale e dell'agsde.

Misero €& colui a cui le privazioni, la paura, leoleinza, la
sofferenza, l'orgoglio, la presunzione, la noia aatd altro,
hanno rubato la dignita di figlio di Dio.

E cosi, si puo essere nella miseria piu nera aesendo pieni di
case, vestiti, gioielli, cibo e servitori.

Vomitare per aver mangiato troppo.
Non accorgermi che il veleno dell’alcool e piu detaamte del
veleno di uno scorpione.
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Esibire i bocconcini di caviale per il gatto di aas

Le latrine a cielo aperto di una bidonville.

Non essere piu in grado di lavarmi da solo e n@reawessuno
che lo faccia al posto mio.

Attingere I'acqua ad una pozzanghera.

Scaldarmi con un cartone.

Venti paia di scarpe nel portascarpe.

Perdermi senza ritorno nelle autostrade di Internet
Guadagnare mille euro al giorno e dimenticarmi @i. D
Basto a me stesso.

Sono il migliore.

Tu Signore sei buono, Tu sei la bellezza, Tu seieiata. Non
importa se si tratta di cibo, di spirito, di parold gesti, di
liturgia o di altro: tutto cio che e lontano dalrige dal Bello e dal
Vero che sei Tu non mi impoverisce, ma mi immiserisE
perdo la dignita di figlia Tua.

Donami la Tua ricchezza, Signore, dammi il necessarutami
ad essere una cosa sola con Te, e saro feliceTn&l®overta.
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Mezz'ora di poverta
Tarcisio Tovazzi

Mi viene chiesto di meditare almeno per mezza oiaesna
“poverta” e scrivere cid che sorge in me a riguardo

Ascolto quali parole la poverta fa affiorare in msi
presentano, in succession@minosita, importanza, difficolta,
incoerenza.. mi appaiono piuttosto lontane dal tema...

Considero la prima: perché “poverta” risuona in co® un
alone luminoso? Sento che e stato S. Francesctm ahquale
sono legato particolarmente, ad aver impresso in guesto
attributo della poverta, a partire dalla sua visiagiovanile di
“Madonna Poverta”. E’ la luminosita che provieneuraessere
vibrante perché tutto pervaso dallAmore, una peasattasi
volontariamente povera per mettersi al servizioMAdonna
Poverta e del piu grande dei Re. Negli anni deleintertezze e
debolezze spirituali, prima che l'incontro con Denadn mi
portasse nella pratica quotidiana ad approfondae féde
cristiana, fu S. Francesco a tenermi agganciatoi@a eD al
Vangelo con il suo costante richiamo... Il fascirfee @uesto
incomparabile santo aveva su di me stava propiia peverta
scelta, nello spogliarsi dei legami materiali edanmche gli
permetteva di non sentirsi separato, e di amareé eggere del
creato, appartenendo solo al piu grande dei Reakéld’amore,
essere luminosi € possibile solo nella povertadete...

Importanza: vado a ritroso nei ricordi e mi domamg@ndo
per me ci fu il primo contatto con la poverta. Ecte mi torna
in mente un fatto che si ripeteva da bambino: eapita volte che
al mattino io mi svegliassi trovandomi avvolto inaucoperta sul
pavimento, eppure mi ero addormentato nel mio !le®oi a
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colazione vedevo quel signore assai male in aroesepassava
ogni tanto la sera tardi chiedendo ospitalita eveapga mamma
mi tirava giu dal letto senza svegliarmi e mi medta dormire in
terra per cedere il letto a quel vagabondo, norac@#ro posto in
casa. Ma come? quello non era né uno zio, né umoami
conoscente, eppure la mamma - della quale mi ceraid il

preferito - dava addirittura il mio letto a lui? @di un povero
era una persona importante, la poverta dovevaeefsttata con
riguardo... | miei non mi dicevano niente, mi laseiao capire
da solo, cosi questa “importanza” della povertafupensiero
che lascio in me il suo seme fin da bambino.

Difficolta ed incoerenza: ritorno al presente. Lavgrta € un
tema difficile, come parlarne o addirittura scriverquando in
cucina ho scorte per un mese, nellarmadio veg&i ogni
stagione, ed in banca il conto? Eppure vengo dersio di
solito una persona generosa e quando posso andgareni tiro
indietro. Ma lo faccio a partire dalla sicurezza donando non
mi privo del necessario. Come mi sento incoerepote it mio
cercare di essere cristiano! Ma tutto questo eritif solo alla
poverta materiale; e riguardo alle altre poverta@oeche si fa
strada il pensiero doloroso che io sono un veraepmvpovero,
si, di condivisione e di slancio verso chi e infiddlta, ma
soprattutto povero di quella liberta del cuore esgirito che
permette lo staccarmi dalle mie sicurezze, dai @ggismi, dai
miei attaccamenti, dai miei desideri, dai miei @ccipetuti...
Ho la piu grande poverta: la poverta d'’Amore. Posbora
solamente chiedere a Gesu che mi aiuti a trasfermaesta
poverta nell’altra poverta a cui ci ha chiamdeati i poveri in
spirito....”
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La zuppa di bucce di piselli e
altre nove occasioni di Santa
Poverta

Maria Silvia Roveri

“La ricchezza sia acquistata onestamente, sia usata
sobriamente, sia condivisa gioiosamente, sia ldacia

serenamente (Dallomelia di Mons. Giuseppe Andrich, Vescovo Belluno-
Feltre, 21 settembre 2013)
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Occasione 1. La ricchezza impensabile 1

Perché buttare le bucce di piselli, cosi carnasegde, ricche
di polpa, sapore e sostanze buone per I'organidras®iamole e
passiamole al passaverdura, poi aggiungiamo undritipolla e
carota - se siamo cosi ricchi da averli, altrimamtd spicchio
d’aglio va ugualmente bene -, cuociamo il tutto aorfilo d'olio
e a fine cottura aggiungiamo una spolveratina dzpgmolo e
serviamo con qualche crostino di pane. Con pochsspesa
abbiamo preparato la zuppa serale per la famigliallegrato
'anima di gratitudine per tanta divina sapienzechezza e
saporosita.

Occasione 2. La ricchezza impensabile 2

E perché buttare via il torsolo del cavolo, o Igli® del
sedano, o le parti verdi dei porri, o le foglieeese dell’insalata,
0 i gambi dei finocchi, o le zucchine e i cetriotesciuti troppo
nell’orto, e pieni di semi all'interno? Non sonotttuottimi
ingredienti per una zuppa? Con le cosiddette ‘pdirtscarto’
della verdura possono mangiare ancora molte persane
acquistero meno, sfrutterd meno il pianeta conitaesistenza, e
avro risorse in piu per sostenere chi dagli ahitdek pianeta é
solo sfruttato.

P.S. Queste ‘occasioni’ impensabili di ricchezza si
riproducono all'infinito in una grande quantitaaltre occasioni
non alimentari.

Occasione 3. Recuperi insoliti

Se poi a pranzo, invece di buttare I'acqua di cattdella
pasta, del riso, delle patate o di altre verdussdee, I'abbiamo
conservata e utilizzata per cuocere le bucce dilpisella nostra
zuppa sara finito anche I'amido della pasta, iesaltti gli altri
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oligoelementi e un inimitabile gusto di poverta ari@d che
sarebbe inutilmente andato perso nello scarictéagtahdino.

P.S. Per il sapore della carita € ovviamente nacesshe io
apra il portafoglio e lasci entrare nella zuppa p®lero quanto
ho risparmiato.

Occasione 4. Riutilizzi ecocompatibili

Forse non abbiamo la zuppa da preparare per agsa,d’e un
avanzo del giorno prima o qualcos’altro da consemenn
precedenza. Allora l'acqua della pasta la buttiamo?

La scoliamo nel lavello tappato e poi ci laviampiatti, con
guell’acqua, 'amido € un ottimo sgrassatore eaittpisaranno
lucidi e splendenti. Ci fa un po’ schifo? Ne pari@ dopo.
Abbiamo la lavastoviglie? Ottimo: ripassiamo o maetio | piatti
a mollo nell'acqua della pasta e poi li laviamolawvastoviglie
con pochissimo detersivo e col programma meno ddipso.

Occasione 5. Riutilizzi intelligenti

Perché dovrei mettere nel carrello della spesaalstini per
Il congelatore o i contenitori di plastica per ahmti, o le
vaschette di alluminio? Dove abbiamo messo i sdtichke
contenevano la pasta, il riso, i corn flakes, icbig e gli altri
mille sacchetti e sacchettini di plastica che iroraml la nostra
esistenza? E le vaschette del gelato, le scatalettecoperchio
della ricotta e perfino del pan grattato? Li ablmabuttati? E
perché non utilizzarli per il congelatore, per aee Ila
merendina del figlio, per conservare i cibi in idero o anche
per regalare alllamica una fetta della torta cheiabo appena
fatto? Perché buttiamo cid che abbiamo gia acdoistal €
ancora come nuovo, riutilizzabile moltissime volte@rse c'e
gualcosa di meno ragionevole del “é troppo piccatm chiude
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abbastanza ermeticamente, la plastica e rigida}; docse c'e
qualcosa di cui ci vergogniamo... Anche di questoliggao
dopo.

Occasione 6. Ricchezza integrale

Utilizzati a meta: cosa facciamo della valanga dirta
stampata da un lato e bianca dall'altro? E le pagnutilizzate
alla fine dei quaderni? Mandiamo al macero questta@ncora
utilizzabile e poi acquistiamo risme di carta nuevllock notes
colorati, spiralati e magari anche griffati.

Ci sono certamente ragioni di rappresentanza, raatgsono?
E proprio indispensabile scrivere o stampare cagtiunto o
guel testo ad uso personale su un foglio biancerdeambe le
parti, o proveniente da un blocchetto nuovo, bdegaio,
colorato e intonso?

Acquistiamo uno e utilizziamo meta: sondiamo dentnostro
cuore le ragioni profonde di questo uso sconsidezadisinvolto
dei beni della terra. Cosa c’e in noi che si vergog teme |l
giudizio proprio, prima che quello altrui? Di caslbiamo paura
nell’utilizzare una scatoletta o un sacchetto nuevpuliti che
hanno il solo ‘difetto’ di avere stampigliato su pirodotto
originario? Di cosa ci vergogniamo nel lavare itfpieon I'acqua
di cottura della pasta? Temiamo di apparire povierizipparire
che ci preoccupa? Quanto € importante I'apparifta meostra
vita? Abbiamo mai considerato quanto l'apparire '&vdre
depauperino la nostra esistenza dell’'essere?

Ora mettiamo sull’altro piatto della bilancia andodo la gioia
del cuore per aver risparmiato la vita ad un alber@avere
gualche spicciolo in piu da dare a chi di foglicdrta non ne ha
neppure bianchi a meta.
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Occasione 7. Recuperare

Non sono pochi nella mia casa gli oggetti salvadilad
discarica. Potrebbero essere molti di piu, e natogdei mobili
di antiquariato. Attorno al tavolo da giardino starsei sedie in
ferro tutte diverse fra loro. Erano in discaricegr® rotte, chi in
una gamba, chi nella seduta, chi nello schienald, io
un’attaccatura, chi addirittura, perfettamente &arha avuto
solo bisogno di una riverniciata. Aggiustate epiie fanno un
ottimo servizio, e sono persino belle nella loreedsita, nelle
storie che ciascuna di loro potrebbe raccontanetetaevono
averne viste. La loro poverta & di nuovo a servigosolo un
esempio, ma chi non ha salvato dalla discaric&;efali averlo
fatto, almeno una volta, almeno una biciclettinddebini, o un
triciclo, o un vecchio portavasi?

Occasione 8. Riaggiustare

Salvato dalla discarica non e solo cido che andiaao
recuperare, ma lo sono anche i nostri oggetti &, evitiamo
di buttare e riaggiustiamo, riaggiustiamo, riaggamo infinite
volte, finché sono aggiustabili, finche la fantasimana e la
bonta di Dio non ci suggeriscono ancora un ultimo,
preziosissimo, servizio.

Occasione 9. Ridurre

Sono proprio necessarie le tavolette deodorargnigzanti da
inserire nel WC? Oltre che inutili e dispendiosens anche
fortemente inquinanti. Ogni dannosa e costosa é#eolper il
WC corrisponde poco meno del costo di una profilass
antimalaria. Chi butterebbe giu per il WC un farmaalvavita
per il proprio figlio? E i deodoranti personaliprofumi & C.?
Ah si, anche Maria,la sorella di Marta, ha rovescian’intera
boccetta di costosissimo nardo sul capo di Gesufue

pogin025 373737 ] O

T 7T



| 4 oftobre 2013

rimproverata da Giuda perché quel denaro avrebhégessere
speso per i poveri. Gesu assolse a formula pieabngbilissimo
gesto: la differenza sta tutta sul capo di ‘Chéne versata la
boccetta di profumo, ‘Chi’ € Colui da onorare catid se stessi,
senza risparmio.

Occasione 10. La miseria nera

Il trionfo della mentalita ‘odio-la-poverta’ € oarmente l'usa e
getta. Conosco pochissimi esempi dove il ricicld dutilizzo
non siano oggettivamente possibili. Una parte dmrsvole
delle merci che affollano gli scaffali dei superoar e dato da
articoli pensati per essere utilizzati una solaav@ poi gettati.
Siamo agli antipodi della poverta, ossia nella nesamana piu
nera, quella che non sa vedere oltre il propridrat8ssimo
campo visivo individuale.

La mentalita usa e getta ha invaso non solo i piagyetti,
ma anche i cibi (acquistiamo piu alimenti di quamitremmo
consumarne, dunque una parte regolarmente la fmaijai
vestiti (cambiamo abiti a seconda delle mode, nsecnda del
bisogno), i libri, i CD, i DVD (ne acquistiamo pidi quanti
riusciremmo a leggerne, ascoltarne, vederne), I, agli
elettrodomestici e gli attrezzi che non sono castper durare
nel tempo, ma per essere velocemente (parzialmeotsumati
e sostituiti da altri. La decima occasione di vevda Santa
Poverta si spalanca davanti a noi ogni volta clsestiamo alla
mentalita dellusa e getta e optiamo per il ‘usausa’ fino a
completo  esaurimento, insostituibilita, inaggiudtah
inservibilita, ritardando il pit possibile nel temp decadimento
dell’oggetto allo stato di ‘rifiuto’.
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Ora invece gettate via anche voi tutte queste cose:
ira, animosita, cattiveria, insulti e discorsi osteche escono
dalla vostra bocca(Col 3, 8)

Ecco l'usa e getta che adoro: quello dei miei vpegccati,
difetti, imperfezioni & combriccola. Potessi gelitatia tutti, uno
per uno, definitivamente, ogni volta che ne facciso’!
Riempirei sicuramente in breve tempo uno o due TR, la
‘discarica’ della Divina Misericordia € capace dasformarli in
saporitissimi pani, profumatissimi fiori, coloraisi arcobaleni
e luminosissime stelle, bianchi come la neve e daa|l
lasciandomi povera, poverissima di Santa PoveiB&ati voi,
poveri, percheé vostro € il regno di Di(Lc 6, 20).

RICH POOR
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Chi ha paura della povertae
Maria Silvia Roveri

Lo Spirito del Signore e sopra di me; mi ha mandapmortare
ai poveri il lieto annuncidLuca 4,18)

Ho scoperto con dolore quanto sia illusorio il rmmore per la
poverta il giorno in cui mi sono ritrovata a pemsaon affanno:
“ho poco tempo, non riuscirdo a preparare in tempellg
relazione”.

Avevo ‘poco tempo’, la mia poverta in quel momeata una
poverta di tempo, non avevo tutto il tempo che iavuto
avere, avrei voluto essere ricca di tempo, e invacsentivo
povera, e sentirmi povera mi procurava affanno.

Ho dovuto ammettere di avere paura della poverta e
dellimpoverimento, paura di essere povera e pdudiventare
povera.

Affronto la paura della poverta presente osservanamto io
abbia paura di avere ‘poco’. poco tempo, poco spPgzoOCchi
soldi, poco cibo, pochi vestiti, poca autonomiacadiberta,
pochi meriti, poca intelligenza, poca stima, poahecizie, poca
iniziativa, poca forza, poche idee, poco successoca
protezione...

E se il Regno dei cieli fosse accessibile propraxg a quel
poco vissuto con pienezza, fede, gioia e pace? Eusgta
fosse inscindibilmente condita con il poco?

Quando ho poco tempo sono costretta a fare sol@heoe
essenziale, nel poco spazio ci sta solo il necessarn pochi
soldi acquisto solo cio di cui ho realmente bisqgomn poco
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cibo placo la fame senza appagare l'ingordigia, mochi vestiti
mi riparo dal freddo senza ostentare nulla, corapngonomia
mi affido piu facilmente alla Provvidenza, con podaerta
scopro la liberta interiore dei figli di Dio, conoghi meriti
riconosco quali grandi cose abbia fatto in me I'(Potente, con
poca intelligenza accetto senza travagli di noempoapire tutto,
con poca stima mi libero dalla ricerca di gloriaama, con
poche amicizie imparo a vivere con piu autentigteelle che
ho, con poco successo sono libera dalla pressiom®wrio
mantenere, con poca protezione mi sento armata della
misericordia di Dio...

E la paura dellimpoverimento? Scopro un insospdta
attaccamento alle ‘mie’ cose e la difficolta ad eitare che
qualcosa di me o di mio non dipenda piu da me. &arg di
impoverirmi svela il mio sentirmi proprietaria deltose di cui
dispongo, padrona al posto di amministratrice, idlesde al
posto di operaia.

Ancora piu profonda si insedia la paura dell'impavento
guando mi accorgo che le cose di cui mi circonda no
dipendono da me, sono indipendenti. La loro indiesza
spalanca la paura della mia inutilita, della mizwta, della
solitudine, dell’abbandono.
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“In parole povere...”

Valentina Toffarello

E un espressione che significa “spiegare qualaosaoido pil
semplice”. Che bel modo di dire! In questa espoggsinon si
confonde la poverta con la miseria.

In questo periodo sento proprio di aver bisogno“mhrole
povere” come sinonimo di un parlare semplice edresale.
Anche in questo Gesu e Maestro perfetto: le sue siate
“parole povere” perché hanno saputo spiegare inonsaanplice
e comprensibile a tutti anche temi essenziali éomd, e la loro
ricchezza sta proprio in questo; la loro “pove@dbnte continua
d’'insegnamento e ispirazione.

Quante volte cerco la ricchezza nel linguaggioypepuro fattore
estetico o per far credere e dimostrare di esssper&a in
gualcosa?

Quanto il mio parlare nasce dal bisogno di comueica quanto
invece dal desiderio di affermarmi o di convinceefo dal
bisogno di riconoscimento?

Cerco davvero la poverta anche nel parlare?
Cio che fa la differenza € quanto a cuore ho lasg® o le
persone a cui parlo, quanto mi compiaccio dellarcatezza del
mio linguaggio o quanto invece le mie parole somcalo
d’Amore.
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Il lavoro con la funzionalita vocale e stato per uma grande
scuola: puo bastare una sola parola per trasforthacepo e il
suono, e l'efficacia di una domanda o di una prtgpeta anche
nella sua semplicita, immediatezza ed essenziaMa. mi
accorgo quanto spesso, fuori da questo ambito, opéad
disposizione di essere a servizio dell’allievo pdeole diventano
veicolo per la superbia e la vanagloria, che raliantita e nella
ricercatezza del linguaggio si nutrono e cresconoanche
guando parlo di Dio.

E nella mia relazione con Dio?

Con Lui, si, le mie sono “parole povere” perché mmsso
nascondergli nulla, e perché di fronte alla suandgaza e al
mistero che Egli € non rimane che essere sempiiella
consapevolezza della nostra poverta (stavolta amideria).

Poco tempo fa ho trascorso un periodo un po’ difjcil
percorso di conversione richiede un costante ladorgpulizia”
interiore, di presa di coscienza dei propri modedli di
conseguenti tentativi di trovare nuovi equilibripme sempre
facile riconoscere e accettare i propri limiti, edif, vizi. Nei
nostri incontri settimanali di comunita, dedichiarsempre un
po’ di tempo a condividere gli sviluppi del nostammino, e in
quelle occasioni cercavo le parole per raccontae niie
sensazioni.

Avrei potuto parlare a lungo ... e sarei sicurameaiguta nel
vittimismo, o nel protagonismo: come se quello sheccadeva
fosse una immane tragedia, che nessun essere laveva mai
vissuto prima di me ... e il mio ego avrebbe sicunat@érovato
molto di che gonfiarsi; la condivisione sarebbe ediata
occasione di autoaffermazione.

Mi € venuta in aiuto la Sacra Scrittura. In queorgi la
Liturgia proponeva il brano di Vangelo in cui Ggsarla di vino
nuovo in otri vecchiNatteo 9,14-17. Mi sono sentita un otre
vecchio che cede sotto il fermento del vino nuoxiotata da
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guellimmagine, ho raccontato cio che
vivevo con poche semplici parole, e
guesto mi ha aiutato ad essere piu
distaccata da quanto mi stava
accadendo, sentendolo tanto simile al
cammino di ogni uomo che cerca Dio,
e non solo del mio “specialissimo,
unico e irripetibile” percorso ...

Ho scelto la poverta delle parole e
mi ha fatto bene.

E allora chiedo aiuto allo Spirito Santo affinchénio parlare
sia “povero”, ricco solo di Amore.
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Sancte Spiritus, pater
pauperum, ossia la poverta di
spirito

Miriam Jesi

“Beati i poveri in spirito, perché di essi € il regdei cielf
(Mt 5,3)

E la prima delle Beatitudini, non c'é@ scampo. piama ‘porta
stretta’. Generalmente non piace a nessuno esssmrop di
ricchezze materiali, ma, personalmente, essere rpovk
ricchezze spirituali mi disgusta proprio: “Ma coneeil Signore
non vomitera forse i tiepidi dalla Sua bocca?”

Forse sto facendo un grosso errore, e forse nam Isosola a
confondere il fervore con la ricchezza spiritu&da tiepidezza,
morbo tremendo dell'anima, con la poverta di spirit

Fatico ad accettare di dover rinunciare alle intunz alle
consolazioni, alle grazie dello Spirito, che tanmblusingano e
tanta considerazione mi procurano. Eppure esse oposs
chiudermi la porta del Regno dei cieli, e tuttanib faticare sara
stato vano.

Non sono abbastanza povera nello spirito fintahi® leramo,
desidero e mi attacco alla ricchezza spirituatey & che il rigore
e la ricerca di perfezione uccidono la carita emigericordia,
fino a che sto bene solo se ricevo doni e consmgZino a che
temo di perderli, fino a che coltivo I'inconfesdaypensiero che
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essi siano esclusivamente miei, fino a che provalia perché
altri li ricevono, fino a che mi vergogno per ladgorivazione,
per la loro assenza, fino a che mi vergogno petidl peccato,
per le mie imperfezioni e debolezze, e nella miagogna
divento implacabile con i peccati, imperfezioni ebdlezze
altrui.

Se la poverta materiale mi spaventa, quella spigtumi
terrorizza. Non sono pronta a presentarmi davaiiticacon le
mie ferite purulente, con il fetore dei miei peccaton le
incrostazioni delle mie debolezze, con i pidocclal dniei
attaccamenti, con lo zoppicare della mia fede, lkeompeluria
delle mie passioni, con il prurito dei miei viziprc la sciatteria
delle mie abitudini, con le mie balbettanti barglitol mio
ripetere preghiere gia udite, incapace di sondarprbfondita
dello spirito o di spiccare voli vertiginosi deliiena.

Come le vergini stolte, nasce la tentazione di litirG

“Lascia che vada a lavarmi, lascia che vada arzettii, lascia
che vada a rifarmi il trucco, lascia che vada aeneti in ordine,
lascia che vada a indossare il vestito della fés$aja che vada a
depilarmi. Insomma: LASCIA CHE MI PRESENTI UN PO’
MEGLIO DI CIO’ CHE SONQ!”

Ma Gesu me I'ha ripetuto diverse volte: non ci silta
indietro, non si torna a regolare gli affari, nova a seppellire il
padre. O lascio tutto, all’istante, e mi accetto peello che
sono, accettando che Dio mi ami proprio cosi, opmon c’e
posto per me nel Regno dei cieli, ricca di unaafaischezza
fatta di vestiti, di profumi, di fermagli, di gidie di lucido da
scarpe e di deodorante spirituali.

Che fatica, uscire di casa ‘impresentabile’! Figaroci
presentarmi al cospetto di Dio in trono!
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Sancte Spiritus, pater pauperupadre dei poveri, aiutami ad
accettare la mia poverta, aiutami a non temerlataaii ad
accoglierla cosi come la accoglieresti Tu, aiutag®isino ad
amarla, aiutami a sentirmi e diventare figlia Tua.
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Poverta e legami
Marilena Anzini

Un’anforina gialla, souvenir dalli .
Calabria: & la piccola riproduzione ("
un ‘gummolo’, tradizionale anfora
terracotta che serviva alle donne
andare a prendere I'acqua alla fonte &
dove poi, tenendola sulla testa con Ugs
mano, la trasportavano fino a casa
un’elegante  camminata fiera
flessuosa.

Avevo 5 0 6 anni: ero in vacanza c¢
la mia famiglia al paesino calabrese
cui la mamma era nata e qu
gummolino me lo regald un{
dolcissima amica della mamma, Elvirg
dal momento che ero completamer
affascinata da questa faccen
dellandare a prendere I'acqua fuori
casa e anche abbastanza innervosita ..
fatto che non mi permettevano di trasportare i gotnmulla
testa (ce n’erano alcuni alti quanto me!). Mi diske potevo fare
pratica con quello, per iniziare.

In cima ad uno scaffale, dimenticato in fondo giamo piu
alto, un vasetto di verdure conservate in agroddleemamma
passava in cucina la maggior parte del suo tempoeparare
conserve, manicaretti, pietanze, biscotti e salsgmui tipo che in
maggior parte poi distribuiva ai figli e agli amitia prendevo in
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giro dicendole che avrebbe potuto sfamare il mantkro se le
avessero dato una cucina abbastanza grande!

Un lungo divano bordeaux, ad angolo, con una miwlasc
bruciatura di sigaretta su un cuscino e un’imprgniaprofonda
sul bracciolo di destra. Qui papa si sedeva peengedsuoi amati
film western, vicinissimo al televisore a causa plelblema alla
vista che lo affliggeva. E qui si accoglievano mmerosi amici e
parenti che venivano spesso a trovarci: il divareo wn po’ |l
cuore di questa specie di casa-porto-di-mare.

Quanti ricordi nella casa che io e i miei fratediiamo
svuotando! Ogni cosa mi racconta qualcosa in questa nella
quale la nostra famiglia ha vissuto per tanti anhi. ci
trasferimmo quando io avevo 16 anni, e ci ho vegar 11. Poi,
guando mi sono sposata, quell’appartamento € diteid ‘casa
dei miei’, il luogo dove la mia relazione con I@ioe piano piano
trasformata diventando piu matura, dove ho sempmtt@
trovare sostegno e rifugio nei momenti difficildeve ho potuto
restituire almeno in parte la loro amorevole dexfigi
prendendomi cura di loro nell’'ultima parte delledwita quando,
prima I'uno e poi l'altra, si sono ammalati.

Ma ora la casa € venduta, non € piu nostra, e vataa prima
che entrino i nuovi proprietari. Ora che e giuntavvero |l
momento di separarsene, mi rendo conto di quatdocamento
possano generare dei semplici oggetti, dei sempiici. Perché
tutta questa malinconia? Perché questo peso sté2uo

Riconosco in me una folle tendenza a voler consertigto,
anche gli oggetti piu vecchi e non piu utilizzabl mi rendo
conto che il mio attaccamento non riguarda gli éggena
gualcosa di piu impalpabile: in realta non voghsdiar andare |l
mio passato. In qualche modo spero che mobili, allgipli,
abiti, libri e piatti possano mantenere vivo ilaido dell’amore
che c’e stato nella mia famiglia, possano addnattun qualche
modo restituirmi i miei genitori, o il tempo perdutella mia
infanzia, e ho paura che separandomene io perta tMa puo
davvero un altro servizio di piatti nella mia cuxinlare piu
profondita e valore all’amore che ho condiviso coio padre e
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mia madre? Puo davvero un’enciclopedia ingombrantemai
obsoleta farmi ritornare bambina? Certo puo ricordauanto
fossi curiosa...ma non lo sono anche adesso che asi §0
anni? Segquire la curiosita di oggi € senz’altro fouituoso che
non impantanarmi in quella di tanti anni fa! Si, nn@
I'attaccamento agli oggetti, ma ai desideri e pere del mio io.
Non si tratta dunque di liberarsi degli oggetti, miaquesti
attaccamenti. C’e bisogno di sobrieta e di povanizhe qui!

E’ avidita anche restare attaccati ai ricordi d'aniima ha lo
stesso effetto che il troppo cibo genera nel cogppesantisce,
rende meno agili, meno svegli, meno vitali, mereatwi. Non si
tratta di dimenticare i miei genitori o che sonatatbambina, ma
di lasciare andare, di lasciare fluire, di farezspaal nuovo, di
vivere ‘adesso’ e non nella nostalgia di un temasspto che puo
diventare un alibi per non vivere pienamente isprdge. L’amore
e indistruttibile, e quello che abbiamo condivisagrahte la vita
terrena puo continuare anche ora che i miei gengono in
Cielo, ma con una qualita diversa, piu elevata.sudmore piu
alto, di cui siamo capaci solo con l'aiuto di Dimn ha bisogno
di nessun oggetto materiale per esistere e pepunierih cuore. Si
tratta quindi di riconoscerlo e coltivarlo dentro sB, nella
relazione con Dio. In questo grande Amore e pdssiivere
tutte le altre relazioni senza bisogno di oggettie cne
‘garantiscano’ la realta, e senza paura di potepevdere.
Quando Lo si prova non c’é piu alcun dubbio: € get, tutti noi,
sempre.

Forse, non riuscire a separarsi dagli oggetti-dogouo in un
certo senso impedire questo sviluppo verso unatguall alta
delllamore; vivere i miei genitori attraverso i@rci mi riporta
alla nostra relazione terrena e mi fa rivivere dlade della
separazione. Vivere i miei genitori attraverso laghiera e nella
relazione con Dio mi fa sentire serena, certa ohe dra sono in
pace, e che un giorno staremo ancora insieme a®&he modo
diverso.

E allora che farne degli oggetti? Anche buttar tuiio non €
una buona scelta: certamente poco ecologica! Fansa
soluzione e, dove possibile, dare una funzione awaNoggetto,
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conservandone la memoria, ma rivitalizzandola. Glodivano

andra ad arredare la sala dove terro le lezioniseminari di
canto. Gia me lo vedo pieno di chiassosi cantaitifche si

accomodano li sopra tra una prova e l'altra! Ihgliasimo tavolo
da pranzo di cui papa era tanto fiero, allungadbithsmisura per
ospitare tavolate mitologiche, € in montagna nellaa di mia
cognata e della sua numerosa famiglia, ad ospalénes tavolate,
altra allegria. Altri oggetti li riutilizzeremo, altri ancora i

abbiamo donati.

Sul comodino ho un bellissimo libro di preghiereeahni ha
regalato mia madre, con allinterno un segnalibto csii ha
scritto, con la sua incerta e tenerissima calligraiCon tanto
amore, dalla tua mammaUna frase breve, che contiene tutto.
Essenziale. Cos’altro mi serve?

Ora sono pronta. Prima di andare dal notaio pasadtima
volta da ‘casa dei miei’. Dico una preghiera, grazio Dio per
guesta casa ora vuota e silenziosa, ringrazioypt fia vita che
ha ospitato, per tutto I'amore che I'ha attravexsatper tutti i
frutti di questo amore pronti a diventare nuovi se8cende
qgualche lacrima, ma lacrime buone, che sciolgono.

Esco e chiudo la porta,
con un sorriso lieve.

E il gummolino? Propric
non ce [|'ho fatta
separarmene. Visto che nc
ha alcuna utilita pratica gl
ho assegnato un compit
sara il mio promemoria. M
ricordera di essere forte
paziente, capace
generosa, dritta e flessibil
come le bellissime donne ¢
Calabria.
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Lo misera parentelo
dell'insalata indivia

Maria Silvia Roveri

Tra i banchi della verdura e discretissima: impgartaal
Belgio, rigorosamente impacchettata, bianca eedt®m, € molto
compatta e occupa poco posto. Non la acquisto tieten
I'insalataindivia, e non solo perch¢
viene da lontano e non
propriamente ecocompatibile, n

un’estrema
allitterazione/anagramma con
parolainvidia me la rende indigest y

ancora prima di mangiarla. |
guardandola mi convinco che ¢
assomiglia proprio anch
esteriormente aihvidia.

L’ indivia ha foglie lunghe, affusolate e appuntite, € soda e
semi-rigida, con una sua foglia si puo tagliareébudino. Anche
I'invidia e persistente e penetrante, affusolata e appustitia e
rigida, tagliente come un coltello. Si rigira neltarne, nella
mente e nel cuore, e difficilmente lascia intaitoahe tocca.

—
—

L'innocenteindivia nasce in un’ordinatissima coltivazione in
serra. Da dove nasce la molto meno innocemntielia? Da dove
nasce il bramare le fortune degli altri fino a desarne la
sfortuna?

Anche linvidia conosce l'appartenenza a una ordinatissima
inevitabile sequenza: se faccio appena un passetindncontro
un’altra allitterazione con la parokvidita. Ancora un piccolo
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passetto indietro e m’'imbatto nell/arizig un altro passo e sono
allavere. Linvidia nasce nella serra della brama di avere e viene
coltivata con 'humus dellaccumulare senza limki.se faccio

un passo avanti, cosa incontro dogavidia? L’individuo e la
divisione ovviamente! Come superare l'individualismo e psite
unire ad un fratello di cui invidio il bene, e pédr quale
desidererei un bene minore rispetto al mio, o #tldia il male?

Avere — avarizia - avidita — invidia — individuahso -
divisione eccola, l'ordinata coltivazione che dal seme
potenzialmente innocuo dell’avere conduce alla gyam
infestante e soffocante deliivisione E una coltivazione zeppa
di v e dii: taglienti, pungenti, penetrantii-vi-den-ti.

Il diserbante? Lgovertq ovviamente, dove la e racchiusa
nella dolcezza dellg, dellae e dellat. Quella poverta esteriore e
interiore cosi strettamente congiunta alla verginissia alla
purezza di un cuore che non si attacca a nullapobsiede senza
concupire, che amministra senza bramare e checgiol
donare.

Donami la poverta,
Signore, e liberami, or:
e sempre, de |
quell’avere che rende
avidi, invidiosi, -
laceranti e violenti nei .
confronti dei fratelli, 4
figli Tuoi, da Te tantos
amati.

E grazie di avermi
donato insalata .
indivia: ora, ogni volta .y
che la incontro sugli
scaffali del < i
supermercato, mi ricorda, discretissima e ammasitrguanto
indigesta e velenosa siavidia.

s I""_‘l e.’:"
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Povero, poverino, poveretto,
poareto!

Camilla Da Vico

Davide, mio figlio, parlando di
un suo compagno di scuola che n
puod né camminare né parlare, |
dice: “mamma, vero che Nicola
povero?”

Si, povero Nicola.

Andrea, che non voleva saperi [~
di essere malato, erano gli altricl =~
lo perseguitavano e cercavar |
continuamente di ucciderlo, un
giorno, crollando e piangendo nel suo letto, diceua madre:
“Mamma, vero che sono poverino?”

Si, povero, povero Andreal!

Tra le esperienze di poverta e spogliazione, undtomo
concreta, alla portata di tutti, piu 0 meno trengnger niente
poetica, né gradita alla nostra natura umana, dlaqukella
malattia e del dolore fisico.

A trentun anni ho trascorso un mese in una clirpea la
riabilitazione cardiologica. L'eta media era oltreettanta (Don
Giovanni non si preoccupi, non e ancora ‘oltref).capitava di
essere guardata dai vari ospiti, additata, sexatotne e diversi
commentini dietro al mio passaggio: “hai visto djievane?”
“cosa ci fa qua?” “che sia stata operata?”... ma futivano
inequivocabilmente con “poverina!” o “poveretta!”, mella
versione piu frequente e naif: “poareta!”.
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“Come si permettono?” “Perché non si fanno gli affero?”
“Certo e sempre bello trovare uno che sta peggite,dcosi ti
consoli!” “Sembra che ci godano e si tirino su dirale quando
mi vedono!”. Mi chiusi a riccio, offesa e indispt&t in un
silenzio rancoroso. Con cuffiette e lettore cd g@ie facevo le
lunghe passeggiate dalpis roulante quando potevo evadevo un
po’ dalla clinica o giravo di notte, insonne conwifi.

Un giorno arrivo Paola, pit 0 meno della mia etde diglie
piccole e due infarti, uno dietro l'altro, viva peiracolo. Era la
terza riabilitazione nel giro di un anno. Paolasupero subito,
guadagnandosi il posto della “poareta piu poardgla clinica,
degna di commiserazione da parte di tutti, anch@atée mia:
“Povera, lontano dalle sue bambine, piu lontanmdidalla sua
citta, da suo marito, per la terza volta qui coesia banda di
giovanotti pettegoli... povera, poverissima Paola!”.

Eppure Paola reagi in modo completamente diversonda
Chiese subito se c’era ricoverata qualche persoozame e
venne nel letto accanto al mio, sorrideva, scherzava gentile
con tutti. Nel giro di poco chiamava molti per nosaveva fatto
amicizia con mezza clinica. Mi portava a salutaresio e
guello, conosceva il numero delle loro stanze eppalla volta,
anche le loro storie.

Oggi sono passati nove anni da quel lungo meseladesta
dei Sette dolori di Maria.

Entro nella Chiesa di Santo Stefano, a Belluno.aAte alla
statua della Madonna Addolorata, esposta per I%0ooa, trovo
guesta preghiera di San Bonaventura:

Ave Maria, piena di dolori,
Gesu Crocifisso e con te.
Tu sei degna di compassione fra tutte le donne
e degno di compassione ¢ il frutto del tuo sencuGe

Santa Maria, Madre di Gesu Crocifisso,
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ottieni a noi, crocifissori del Figlio tuo,
lacrime di sincero pentimento,

adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.

Ave, 0 Maria, Santa Maria,
piena di Madre del
afflizioni; il Crocifisso,
Crocifisso e concedi

con te, tu sei lacrime a noi
degna crocifissori

di compianto del tuo Figlio,
fra tutte le adesso e

nell’'ora della
nostra morte.
AMEN.

donne e

{San Bonaventural

Eccola li, Maria, con sette spade che le trafiggdncuore
eppure con quel viso cosi lieto... quasi sorride!desmte oggi
accorrera, affidandole i propri dolori, accendendonini,
chiedendo aiuto, e Lei, in virtu della sua afflizey sapra
contenere i dolori degli altri, sapra consolargraasorridere ad
ognuno, conoscendo come si sta, con una spadaarel.c

Povera Maria,madre depoveri, dei poverini e dei poveretti
Perdona il nostro orgoglio, I'ira e la superbia
Che ci fanno odiare la poverta,
Vergognare delle nostre fragilita
Ribellare al dolore e alla malattia.

Fa che la nostra poverta ci renda ricchi di compass
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Capaci di vera pieta
Capaci di quella lezione d’amore

che e il dolore.

Maria, madre dei poareti, prega per noi

Grazie a Maria, grazie a Paola, grazie a tutti vgpoche
insegnano a soffrire.
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Vivere da laici il consiglio
evangelico della poverta

Maria Silvia Roveri

“Maestro, che cosa pensi del denaro?”, domando un
giovane.

“Guarda dalla finestra”, disse il maestro. Che cosa
vedi?”.

“VYedo una donna con un bambino, una carrozza
trainata da due cavalli e un contadino che va al
mercato”.

“Bene. E adesso guarda nello specchio. Che cosa
vedi?”.

“Che cosa vuoi che veda? Me stesso naturalmente.”
“Ora pensa: la finestra e fatta di vetro e anche lo
specchio e fatto di vetro. Basta un sottilissimatst
d’argento sul vetro e 'uomo non vede altro che se
stesso”.

(tratta dal foglietto domenicale 22 settembre 2@ 8ura di Mons. Giuseppe Andrich,
Vescovo di Belluno Feltre)

Siamo padri e madri di famiglia, non viviamo in nnonastero
0 in una comunita religiosa, non abbiamo fatto \ditpoverta e
possediamo auto, case, terreni, denaro e mole @ge di cui
possiamo dire: “é mio, € intestato a me”.
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Vogliamo perd essere amministratori, € non possiden
padroni dei beni di Dio. Ci chiediamo come faresaccio
significhi praticamente.

La Regola di San Benedetto ci da preziosi suggetime
parlando del cellerario, ossia dell’economo/amntiatere del
monastero:

Come cellerario del monastero si scelga un fratello
saggio, maturo, sobrio, che non ecceda nel
mangiare e non abbia un carattere superbo,
turbolento, facile alle male parole, indolente e
prodigo, ma sia timorato di Dio e un vero padre
per la comunita(RSB 34,1)

Non dia ai fratelli motivo di irritarsi e, se qualao

di loro avanzasse pretese assurde, non lo mortifich
sprezzantemente, ma sappia respingere la richiesta
inopportuna con ragionevolezza e umil@@SB
34,6-7)

Si interessi dei malati, dei ragazzi, degli ospitlei
poveri con la massima diligenza, ben sapendo che
nel giorno del giudizio dovra rendere conto di éutt
gueste persone affidate alle sue cure. Tratti gli
oggetti e i beni del monastero con la reverenza
dovuta ai vasi sacri dell'altare e non tenga nufia
poco conto. Non si lasci prendere dall'avarizia né
si abbandoni alla prodigalita, ma agisca sempre
con criterio e secondo le direttive dell'abate.
Soprattutto sia umile e se non puo concedere
quanto gli e stato richiesto, dia almeno una
risposta caritatevole(RSB 34,9-13)

E ancora la Regola ci illumina in maniera paraditicaa
descrivendo gli abiti e le calzature dei monacicesa consista
I'equilibrio tra sobrieta, poverta e dignita:

Bisogna dare ai monaci degli abiti adatti alle
condizioni e al clima della localita in cui abitano
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perché nelle zone fredde si ha maggiore necessita d
coprirsi e in quelle calde di meno: il giudizio al
riguardo € di competenza dell'abate. Comunque
riteniamo che nei climi temperati bastino per
ciascun monaco una tonaca e una cocolla,
quest'ultima di lana pesante per l'inverno e legger

o lisa per I'estate; inoltre lo scapolare per iMaro e
come calzature, scarpe e calze. Quanto al colore e
alla qualita di tutti questi indumenti, i monaci mo
devono attribuirvi eccessiva importanza,
accontentandosi di quello che si puo trovare sul
posto ed € piu a buon mercato. L'abate pero stia
attento alla misura degli abiti, in modo che non
siano troppo corti, ma della taglia di chi li indes. |
monaci che ricevono gli indumenti nuovi,
restituiscano i vecchi, che devono essere ripasiti n
guardaroba per poi distribuirli ai poveri. Infatta
ogni monaco bastano due cocolle e due tonache per
potersi cambiare la notte e per lavarle; il di p&i
superfluo e dev'essere eliminato. Anche le calze e
qualsiasi altro oggetto usato dev'essere restituito
guando ne viene assegnato uno nuovo. | monaci, che
sono mandati in viaggio, ricevano dal guardaroba
gli indumenti occorrenti, che restituiranno poi &v

al ritorno. Anche le cocolle e le tonache per il
viaggio siano un po' migliori di quelle portate
usualmente; gli interessati le prendano in consegna
dal guardaroba, quando partono, e le restituiscano
al ritorno. Per la fornitura dei letti poi bastinon
pagliericcio, una coperta di grossa tela, un cofteo

e un cuscino di paglia o di crine. | letti, pero,
devono essere frequentemente ispezionati dall'abate
per vedere se non ci sia nascosta qualche piccola
proprieta personale. E se si scoprisse qualcuno in
possesso di un oggetto che non ha ricevuto
dallabate, sia sottoposto a una gravissima
punizione. Ma, per strappare fin dalle radici queest
vizio della proprieta, l'abate distribuisca tuttd i
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necessario e cioe: cocolla, tonaca, calze, scarpe,
cintura, coltello, ago, fazzoletti e il necessaper
scrivere, in modo da togliere ogni pretesto di
bisogno. In questo, pero, deve sempre tener present
guanto e detto negli Atti degli Apostoli e cioe tBe
dava a ciascuno secondo le sue necessita". Quindi
prenda in considerazione le particolari esigenze de
piu deboli, anziché la malevolenza degli invidiosi.
Comunqgue, in tutte le sue decisioni si ricordi del
giudizio di Dio.(RSB cap. 55)

Praticamente, per noi:

- Ci impegniamo a vivere sobriamente, rinunciandduaso,
allo spreco e al superfluo, confrontando sempredstre
scelte di vita con quelle accessibili al ceto mdusso, ossia
alla maggior parte della popolazione del nostrospae
adattandole al nostro stato di vita familiare efggsionale.

- Desideriamo il distacco interiore ed esteriore aemmpianti
dai beni materiali, utilizzando cio di cui abbiarh@sogno,
consapevoli che tutto abbiamo ricevuto da Dio ¢ot@li
restituiremo.

- Utilizzeremo e conserveremo ogni bene posseduto laon
massima cura e attenzione, come se si trattasseadesacri
dell’altare’, impegnandoci ad utilizzarlo fino al suo completo
logoramento e inservibilita, oppure a donarlo, mapido il
principio del ridurre gli acquisti, riutilizzare,ecuperare,
riciclare e raccogliere.

- Qualsiasi scelta di poverta sara da noi compiutalesderio
che essa resti invisibile agli occhi degli uomippnendo
attenzione a che l'aspetto fisico o i beni posdedon siano
mai trasandati, trascurati o talmente dimessi da&asd
I'attenzione altrui o suscitarne il disprezzo, lharazzo o il
disagio.

- Ciimpegniamo a essere attenti ai bisogni mategiapirituali
degli altri esseri umani, in particolare del prassi piu
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prossimo, ossia la nostra famiglia, gli amici, illeghi, i
collaboratori piu stretti, vincendo quel grossoacsto alla
carita che é la familiarita e l'abitudine alla corenza e
all’ordinarieta dei rapporti.

Secondo l'esempio di Cristo e con laiuto di Dioi c
impegniamo ad amare e a soccorrere soprattuttoocolai
guali sappiamo di non poter ricevere o0 attenderéano
cambio, coloro che ci offendono o in vario modosagno
contro di noi.

Stabiliamo individualmente una somma minima daidass
ordinariamente e regolarmente ai poveri o alle @jpercarita,
valutandola sulla base delle nostre possibilitanecache e
abitudini di spesa, confrontandola con quanto debistre
entrate destiniamo ai beni non primari, quali agngso gli
accessori tecnologici, i mezzi di locomozione, &eanze, |l
ristorante, i viaggi, la palestra, gli hobby, ecoppure
confrontandola con quanto destiniamo al risparméo e
necessita future.

Nei tempi penitenziali ci impegniamo ad aggiungeguesta
somma anche il corrispondente economico di acquisti
personali ordinariamente ritenuti necessari, a @&wemo
rinunciato.

Tutti coloro che hanno fame, sete e busserannonakdra
porta, o incontreremo nel nostro cammino, troveoaimnnoi

un cuore aperto a dar loro il nutrimento necessaadeguato
al momento presente e compatibile con le nostrsilpitita

reali di soddisfare quel bisogno, essendo semgpodibili a

condividere con altri i doni ricevuti.

Apriremo le porte delle nostre case, nei limitildehostre
possibilita e nel rispetto delle nostre famiglietu#ti coloro
che chiederanno ospitalita o ne manifesterannoheanc
indirettamente, il bisogno. Ancor piu apriremo larta del
nostro cuore a ospitare tutti coloro che, pellagncammino
verso Dio, busseranno ad esso chiedendo accoglienza
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ascolto. Comprenderemo il bisogno che ogni essesna ha
di trovare riparo, riposo e protezione. L’'ospiteassacro e in
esso vedremo sempre Cristo, anteponendogli leensttsse
esigenze, nella fede profonda che Dio ci dara tatenergie
e le risorse, materiali e spirituali, per ‘alloggiasantamente
ogni pellegrino.

- Ci impegniamo a prestare cura, compagnia, affptEsenza,
assistenza e soccorso a tutti coloro che, malatcompo e
nello spirito, Dio vorra farci incontrare 0 metteaccanto.
Non abbandoneremo i malati a se stessi senza kesserc
premurati di soccorrerli nella loro malattia. Copderemo
il bisogno di ogni essere umano di avere qualcum®
prende cura di lui. Saremo consapevoli che ogra puestata
a un nostro fratello lo aiutera a credere e a peoare
I'immensa cura che Dio ha di tutti noi. Il delegae altri la
cura di chi e malato sara l'ultima possibilita ai cu
ricorreremo, in caso di effettiva impossibilita arld
personalmente.
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s Auguri!

Auguri a papa Francesco che il 4 ottobre festeggia il suo
primo onomastico col nome assunto da papa.

Gli siamo
vicini come
figli,
profondamente

e per il suo
Ministero. Il
suo NUOVO
Santo Patronc
aiuti anche noi
a vivere in
letizia
“Madonna
Poverta”.

% 4° anniversario di fondazione

I 19 settembre abbiamo festeggiato una data per noi
significativa: il quarto anno dalla fondazione Biemamah
avvenuta il 19 settembre 2009. Grazia e gratitudinesono
compagnéenedicamus Domiho
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< E nata Agnese

Il 19 settembre 2013nelle prime ore del pomeriggio, ha aperto
gli occhi alla luce del mondégnese secondogenita di Camilla e
Giacomo. E la prima nascita dalla fondazione di Berah ed &
un dono speciale per tutti noi, proprio nel giordel nostro
guarto ‘compleanno’. Abbracciamo Agnese, Davideaiellino,
mamma e papa, colmi di gioia, gratitudine, fed@eranza. Dio

ti benedica e ti accompagni, Agnese!

£/

s Attesa per Anita/Teddy

Ancora alcune settimane per il prossimo fiocco ragavolta
nella famiglia di Anita e Teddy. Auguri!
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Continuano gli incontri diVoce e Spiritg liniziativa
formativa per la crescita umana e spirituale a#rsw la quale
Demamah si apre ai bisogni del mondo offrendo lappa
specificita: il canto e la pedagogia.

La prossima giornata, dalle ore 10.00 alle ore@8dra sabato
12 ottobre 2013intorno al tema:

Ascoltare

Udire, sentire, ascoltare; tre apparenti
sinonimi, tre realta sensoriali e spirituali
diverse.

Circondati da mille voci, siamo confusi e
non sappiamo quale ascoltare.

Siamo bisognosi di relazione, e nello
stesso tempo sordi all’altro.

Prima di parlare, ascoltiamo!
Prima di agire, ascoltiamo!
Prima di disperarci, ascoltiamo!

Ascoltiamo, e spalancheremo gli orecchi,
il cuore e l'intelletto alla vita e all’amore.

A tutti gli incontri di Voce e Spirito possono pectpare
persone di tutte le eta e fedi religiose, credention credenti,
con 0 senza pratica musicale o vocale. Gli appusetidine i temi
successivi sono:
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16 novembreDelicatezza e sensibilita

14 dicembre In principio erat Verbum

Durante ogni giornata si condividera il momento pl@nzo e, per chi
lo desiderera, della preghiera delle ore dell'Ufficsecondo la
tradizione monastica benedettina.
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Spirito Prattico

Crescere umanamente
e spiritualmente nella
concretezza della vita

Nella formazione spirituale
dei primi secoli della Chiesa,
soprattutto tra i monaci del
deserto, il combattimento con le
pulsioni umane legate alla
concupiscenza occupava un
posto di grande rilievo.
Praktikos e il titolo di un
trattato scritto da uno di questi
monaci, Evagrio Pontico, come
guida per affrontare questo
combattimento nella  vita
quotidiana.

Per quanto riguarda la sofferenza e il travagliwriore ed
esteriore provocati da queste pulsioni, 'uomo eomioraneo
non e diverso dalluomo di duemila anni fa, in cpiedi
condizione di vita si trovi a vivere.

Il combattimento non avviene perd a mani nude, hperc
I'uomo dispone di un grande arsenale di armi carassicurarsi
la vittoria sugli impulsi distruttivi: sono le Vit alleate

potentissime e invincibili.
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Nella concretezza della vita abbiamo continue dooagper
misurarci con i nostri vizi e difetti, e per metea frutto le virtu.
E necessario un lento e progressivo lavoro di vag@ne,
conoscenza e dominio di sé, il cui fine non e weassuperba,
ma la pace, la gioia e I'amorevolezza che riemgpidta di chi ha
scelto di percorrere questo cammino di liberazibmee stesso.

Se i vizi sono contagiosi, anche le virtu lo soneersando |l
loro bene su tutti coloro che incontrano uomini enmk
‘virtuose'.

Abbiamo bisogno di conoscere i tanti trabocchette dalse
spoglie sotto cui si manifestano i vizi nella nagquotidianita.

Aneliamo a scoprire e a nutrirci delle tante sfumatcon cui
le Virtl ci ammantano, guidano e proteggono, imisiente e
potentemente.

Le giornate diSpirito Prattico hanno luogo di sabato, dalle
10.00 alle 18.00, con la condivisione del pranzal Asse
possono partecipare persone di tutte le eta e redjiose,
credenti o non credenti, che desiderino cresceranamente e
spiritualmente a partire dalle piccole cose pratidella propria
vita quotidiana.

Calendario e programma

11 gennaio 2014 | L'ingordigia e la temperanza
6 febbraio La lussuria e la castita

15 marzo L'avarizia e la povertd

12 aprile L'ira e la compassione

14 giugno La tristezza e la gioia

19 luglio L'accidia e I'obbedienza

20 sefttembre La vanagloria e la mitezza
25 ottobre La superbia e I'umilta
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Per ulteriori informazioni e iscrizioni scrivere a info@demamah.it
oppure telefonare a Marilena 339-2981446

Per informazioni sulla comunita telefonare a Valentina — Presidente
(340-1587300) o a Mairia Silvia— Coordinamento (338-2960908)

Per colloqui spirituali telefonare a don Giovanni — 329-7441351

Il notiziario di Demamah e stampato in proprio — Impaginazione e
grafica a cura di Paola Andreotti

Grazie Paolal
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Ecco, il Signore passo.

Ci fu un vento impetuoso e gagliardo da spaccare |
monti e spezzare le rocce davanti al Signore,

ma il Signore non era nel vento.

Dopo il vento ci fu un terremoto, ma il Signore non
era nel terremoto.

Dopo il terremoto ci fu un fuoco, ma il Signore non
era nel fuoco.

Dopo il fuoco ci ful mormorio di un vento leggero
gol demamah daqqgah.

dal Primo libro dei Re 19,11-13

Via Statagn,7 | 32035 S.Giustina Belluno | info@demamah.it | 339-2981446

DEMAMAH Per informazioni sulla comunita (Responsabile
spirituale Don Giovanni Unterberger) telefonare a
\‘I'/ Valentina Taffarello — Presidente (340-1587300), a
Maria Silvia Roveri — Coordinamento (338-2960908) o

Qofdemamah daagah -~ @ Marilena Anzini — Organizzazione (339-2981446)




