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Per ogni cosa c'e il suo momento, il suo tempaoogei faccenda
sotto il cielo.

C'é un tempo per nascere e un tempo per morire,
un tempo per piantare e un tempo per sradicaradatp.
Un tempo per uccidere e un tempo per guarire,
un tempo per demolire e un tempo per costruire.
Un tempo per piangere e un tempo per ridere,
un tempo per gemere e un tempo per ballare.
Un tempo per gettare sassi e un tempo per racadiglie
un tempo per abbracciare e un tempo per astenagi dbbracci.
Un tempo per cercare e un tempo per perdere,
un tempo per serbare e un tempo per buttar via.

Un tempo per stracciare e un tempo per : Ll 1
cucire,

un tempo per tacere e un tempo per parlare. %z
Un tempo per amare e un tempo per odiar®%

un tempo per la guerra e un tempo per la padiis
Qoélet 3,1-8
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Avvento, tempo di aftesa e
preparazione

“Nel ventre di una donna incinta si trovavano dubébgemelli.
Uno di loro chiede all’altro:

- Tu credi nella vita dopo il parto?

- Certo. Qualcosa deve esserci ...dopo il partorsecsiamo qui
per prepararci per quello che saremo piu tardi.

- Sciocchezze! Non c’e una vita dopo il parto. Caaecbbe
quella vita?

- Non lo so, ma sicuramente... ci sara piu luce gha. Magari
cammineremo con le nostre gambe e ci ciberemo taliaa.

- Ma é assurdo! Camminare € impossibile. E mangida#a
bocca? Ridicolo! Il cordone ombelicale e la via liti@entazione
... Ti dico una cosa: la vita dopo il parto € da esdre. Il
cordone ombelicale e troppo corto.

- Invece io credo che debba esserci qualcosa. Befmara
diverso da quello cui siamo abituati ad avere qui.

- Perd nessuno e tornato dall’aldila, dopo il paribparto € la
fine della vita. E in fin dei conti, la vita non &tro che
un’angosciante esistenza nel buio che ci portautian

- Beh, io non so esattamente come sara dopo iloparta
sicuramente vedremo la mamma e lei si prendera dunai.

- Mamma? Tu credi nella mamma? E dove credi chéesmra?

- Dove? Tutta intorno a noi! E’ in lei e grazie @i Iche viviamo.
Senza di lei tutto questo mondo non esisterebbe.
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- Eppure io non ci credo! Non ho mai visto la mampex cui,
logico che non esista.

- Ok, ma a volte, quando siamo in silenzio, siagea sentirla o
percepire come accarezza il nostro mondo. Sai® penso che
ci sia una vita reale che ci aspetta e che oraasuti stiamo
preparandoci per essa ...”

(Libera elaborazione da “La parabola dei due gemeltratta da: Arnaldo Pangrazzi
"Aiutami a dire addio. Il mutuo aiuto nel lutto elle altre perdite”, Edizioni Erikson,
Gardolo (TN), 2002)

Ringraziamo e lodiamo Dio perché la Sua Nascitastheer
venire € nascita e vita per tutti noi, ora e “alor

Buon Avvento,
buona atftesa e
buona preparazione!
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E tempo di...

Don Giovanni Unterberger

“Quanti anni ha, reverendo?”, mi chiese poco teffapan tale;
e io gli risposi: “Non so”. “Come non sa? Sapramgo e nato!”,
ribatté l'interlocutore. “Certo che so quando somato; sono nato
nel 1943”. E lui: “Allora ha settant'anni”. “No, mo ho
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settant’anni - dissi io - quelli non li ho piu; ko anni che ancora
avro da vivere, e quelli non so quanti saranno....”.

Il tempo passa. La vita terrena ha un termine,faafime.“Gli
anni della nostra vita sono settanta, ottanta pequiu robusti”
(Sal 90,10). “ll tempo si e fatto breve...”(1Cor 7,29). Non
abbiamo un tempo infinito su questa terra. Alleeohgioniamo
come se vivessimo quaggiu per sempre. E invecenipo
passa....

Il tempo € una realta meravigliosa e preziosa. tdelpo io
posso fare del bene; posso costruire me stessafface di me,
con la grazia di Dio, un capolavoro; posso divensrmigliante
a Cristo; posso rendere piu buono il mondo; posse felici i
miei fratelli.

Nel tempo io posso compiere tante azioni, e quelie é
strabiliante e straordinario, e che, insieme, mricea di
responsabilita, € che ogni azione della mia vitiiposso porre
un’unica volta; non mi e dato di porla una secomndla. La
giornata di oggi, ad esempio, io la vivo solo ogugpi'unica volta;
la giornata di domani sara un’altra giornata, naragiu quella
di oggi. Alla sera di questo giorno io consegneraia giornata,
cosi come I'ho vissuta, all’eternita. Il tempo nmaorna indietro,
non torna un’ “altra” volta.

E’ un pensiero, questo, che mi aiuta tanto a fameebogni
cosa. Di Gesu la gente dicevala fatto bene ogni cosa'(Mc
7,37). Sforzarmi di fare bene ogni cosa, una dogird, puo
essermi un ottimo programma di vita. E se una cqea,
distrazione o per pigrizia o per poca buona volomtiacapitasse
d’averla fatta male, posso subito riprendermi, maoe bene la
cosa che viene subito dopo. Il Vescovo Mons. Dudaleva a
noi sacerdoti:“Celebrate ogni Messa come fosse la prima
Messa, come fosse 'ultima, come fosse l'unica”

Il fatto che il tempo concessoci su questa termasia infinito
e che non abbiamo qui una stabile dimora, ci suggedi non
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volere piantare le radici in modo definitivo in gtee realta.
Ascoltiamo san PaoldFratelli, il tempo ormai si € fatto breve;
d'ora innanzi, quelli che hanno moglie, vivano cos® non
I'avessero; coloro che piangono, come se non piasg® e
qguelli che godono, come se non godessero; quelk ch
comperano, come se non possedessero; quelli cheo udel
mondo, come Se non ne usassero appieno: percha [@assena
di questo mondo!"(1Cor 7,29-31). In quest'orizzonte tornano
vere e importanti le parole di GesiNon accumulatevi tesori
sulla terra, dove tignola e ruggine consumano e eddadri
scassinano e rubano; accumulatevi invece tesoricretd, dove
né tignola né ruggine consumano, e dove ladri massinano e
non rubano”(Mt 7,19-21).

“1l sudario con cui saremo rivestiti da morti nonravasché,
ha detto papa Francesco. Il tempo presente cha&mwov/su questa
terra e I'occasione propizia per farci un tesoroi@io.

E’ questione di prospettiva. La prospettiva giustaera del
tempo non é quella di considerarlo chiuso e cadstréentro il
tempo su gquesta terra; esso € aperto e orientéeteadita, €
vigilia di eternita, & porta spalancata sull’eter@i accadimenti
di quaggiu acquistano una luce e una consistenversdi a
seconda che siano inquadrati e letti nella prosjpeti un tempo
relegato nell’orizzonte di questo mondo o dentosi¥zonte piu
ampio e piu grande dell’eternita. Perfino la maatguista un
senso e un significato diverso.

La lingua greca, ed anche il Nuovo Testamento, socmmo e
usano due termini differenti per dire “tempo”, iermine
“chronos (ypovog) e il termine kairos’ (kapdg). Col termine
“chronos$ viene inteso il tempo nel suo scorrere normaltot
uguale, asettico, senza particolare significatedrstesso; invece
col termine kairos’ il tempo viene inteso nel senso di “tempo
opportuno”, “occasione”, * momento favorevole”, ritpo di
grazia, che contiene in sé un dono di salvezzasi,Cad
esempio, e dettokairos’ il tempo in cui Gesu comincio a
predicare la buona novella in Galilea (Mc 1,14indicata come
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“kairos’ la visita che con la sua vita Gesu fece al popdilo
Israele e che Gerusalemme non seppe riconoscerg&d(ld); e
detto *kairos’ il tempo in cui Dio consolo 'umanita peccatrice
con l'invio del Messia e con la grazia del perd¢Ab3,20).

PORTANDO IL SOL oMBR‘g* =

“ NOJ Ny TORNA LETA

Anche la nostra vita e disseminata #aifoi”, di momenti
particolari di salvezza: il Battesimo, la Confermoae,
I'Eucaristia e il sacramento della Riconciliazioogni volta che
Vi ci accostiamo; la Parola di Dio che ci illumieai conforta, un
richiamo al bene e una correzione che ci vienerd&atello di
fede, un dolore, una sofferenza, una gioia padreglqualche
altro momento significativo della nostra vita; maspiamo dire
che tutta la vita, in ogni suo istante, l@iros’, e attimo in cui
Dio ci fa dono di sé e viene a visitarci. Dio, ittifae dentro la
nostra storia e dentro la storia del mondo, e rémd#oria nostra
e del mondo, storia di salvezza. In ogni momento.

Prendiamo coscienza del dono grande e preziosoechie
tempo; viviamolo al meglio, non da padroni ma dagsa
amministratori che dovranno renderne conto; e comfinita
riconoscenza e gratitudine a Dio che ce lo regala.
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Il prezzo e il valore del fempo

Mairria Silvia Roveri

E non stanchiamoci di fare il bene:; se infatti rd@sistiamo, a
suo tempo mieterem@Galati 6,9)

“Dare venti euro in elemosina a un povero? lo atio’'ora e
piu di lavoro per guadagnare venti euro!”

| presenti annuiscono. Regalare un’ora e piu gelh@ria fatica
a chi non ha fatto nulla per guadagnarsela e adssoénte
ingiusto.

Non dico nulla, non e il momento, ma torno a caslacaore
pensieroso e rattristato, e medito su quella ptasungiustizia
che chiude cuore e portafoglio ai bisogni del pover
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Un’ora del mio lavoro permetterebbe a un povermdngiare
una settimana. Un’ora di fatica per una settimanaitd. Sul
piano del tempo la sproporzione € talmente evidehéespazza
via ogni dubbio sul valore della mia fatica rispeéila vita: il
prezzo medio di un’ora di lavoro € venti euro, dlare di quei
venti euro € una settimana di vita. Un'ora pu0 realena
settimana.

E talmente evidente, Dio mio, quanto sia buono,stgiu
benedetto e santo, donare venti euro - e non solm-povero!

“Vieni con me in ospedale a trovare Marina chéaéasoperata
al seno?” — “Non posso, devo finire di scrivereltjarticolo per
AD, sai, quella rivista di architettura, e queste ere di tempo
mi sono indispensabili”.

E ragionevole — mi dico — una pubblicazione préssig puod
cambiare la vita professionale, e Marina puo andatevarla
dopodomani o la prossima settimana. E ragionewpeure il
cuore soffre. Soffre innanzitutto perché riconogaante volte la
stessa risposta la ho data io, e soffre perch& s&gione dice
“va bene cosi”, una voce dal profondo reclama: $eira? Sei
sicura che il prestigio e la realizzazione prof@sale abbiano
piu valore della gioia donata e ricevuta?”

Penso a Gesu, rivivo la Sua vita raccontata daigekne
anche quella non raccontata. Trent'anni trascarsun quasi-
nulla temporale, un lavoro artigianale, umile, m@sgrestigio.
Quanto avra chiesto e guadagnato Gesu per un’ofavdro?
Quante ore di lavoro e quanta fatica avra consutg&laale
sarebbe il valore di un tavolo o di una sedia custla Gesu, se
li avessimo oggi? Che cosa trasforma il prezzo ralsle di
un’ora in un valore inestimabile?

E Lo vedo camminare per le vie della Palestina, grerni,
settimane, anni trascorsi a camminare, predicaregape,
insegnare, visitare infermi, resuscitare morti, rgea storpi,
ciechi e sordomuti, consolare afflitti, perdonaecqgati, istruire
ignoranti.
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Nessun compenso, nessuno stipendio, nessuna agbiie,
nessuno scritto, nessuna gloria se non cinque gaeaipesci e la
gloria della Croce.

Ah, si, volevano farlo Re, Lo hanno acclamato caime al
Suo ingresso a Gerusalemme, le folle Lo seguivantevano
toccarLo, ma Lui ha detto chiaramente, deludenda tul mio
Regno non e di questo moridi prezzo di trent'anni di vita per
ricevere una spugna intrisa di aceto e una glarfamante
appeso nudo a una croce.

Il prezzo del tempo e devastante. Ci inchioda atguierra con
mille tentacoli dominati dai signori del denarol dewcere e della
gloria umana. Il prezzo del tempo ci ruba il tengbesso. Non
abbiamo piu tempo per nulla che non sia funzioaht#enaro, al
piacere o alla gloria.

Il prezzo del tempo € un prezzo altissimo: essdepcke in
cambio I'amore, la gioia, il sorriso, la pace, &enita, la voglia
di vivere, la misericordia, la leggerezza, la stzguvl profumo di
un fiore, il luccichio delle stelle e le carezzecti amo e mi ama.

Il prezzo del tempo pretende che io gli venda Dio.

Anche il valore del tempo e altissimo; non pretendéa in
cambio e mi dona tutto: la vita eterna, il RegnbCleli, cori che
cantano all'infinito, lo sfavillio di luci dorate @ suono di
diecimila possenti trombe, “non avranno piu fameay avranno
piu sete, non li colpira il sole né arsura alcuna”.

Mi dona il ‘grazie’, il ‘sei perdonata’, ‘possorfaqualcosa per
te?’, ‘hai bisogno di qualcosa?’, ‘ti voglio bené&spno contenta
di vedertr’, ‘ricordati di me’, “Vieni, diletta mia.

Il valore del tempo mi dona Dio.
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E tempo ormai di svegliarvi dal
SONNO...

Miriam Jesi

Vegliate e pregate in ogni momento, perché abb&terza di
sfuggire a tutto cio che deve accadere, e di compaavanti al
Figlio dell'uomo.(Luca 21,36)

Questo voi farete, consapevoli del momento: e oterapo di
svegliarvi dal sonno, perché la nostra salvezzauévina ora
di quando diventammo credentromani 13,11)

Alzi la mano chi ha provato almeno una volta un andt
fastidio al suono della sveglia.

E alzi la mano chi ha avuto almeno una volta ilgpem, al
momento di coricarsi per la notte, “e il piu bel mento della
giornata”.

Tante mani alzate, immagino@

Sono grata a Dio di aver voluto che il dormirerelthe un
bisogno, fosse anche uno dei grandi piaceri déidatgrrena. Ma
allora, perché Dio ci dice continuamenteedliate, vigilate, e
tempo ormai di svegliarvi dal sonno, non siete capiavegliare
neppure un’or&”

Perché, nel Vangelo, Gesu dorme saporitamente $0&
volta, e in condizioni assai difficili, su una bara mezzo ad una
tempesta, e per il resto del tempo il Suo esempidrpquente e
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pregare durante la notte, vegliare, alzarsi pregstspmma,
dormire poco? Qual e il tempo giusto del dormirqual € quello
del vegliare?

Nel sonno il corpo ritorna alla quiete, ritrova talma,
recupera energia, gli organi funzionano al mining ecaricano;
il tempo giusto del dormire € il tempo della quietedella
ricarica.

Anche il tempo della preghiera € un tempo di quietel
ricarica, e il tempo della notte € un tempo diipatare intimita
nella relazione con Dio. Chi si dedica regolarmexlige preghiera
e alla meditazione sa quanto esse siano beneficfuar®@o esse
suppliscano, almeno in parte, al bisogno di sonndpeso
dellorganismo, aumentandone la qualita, attravemgni lieti e
divini pensieri, e donando una profonda pace ioteri

Il tempo dedicato al sonno non € sempre un tempaichrica
il corpo e lo nutre nella quiete. Quando il dormgepera la
giusta soglia esso entra in una dimensione ‘perszol

E la dimensione della condiscendenza all’abitudithgiacere
fine a se stesso e alla pigrizia, porte di accedisaccidia, alla
lussuria, alla tristezza e all’ira.

Nel suo invito a svegliarci dal sonno san Paolo paria del
sonno del corpo. San Paolo conosce il pericoloxdianno molto
piu temibile: la lontananza da Dio, la tiepidezza la
condiscendenza al peccato. E questo un sonno sempre
agguato, un torpore spirituale del quale faciimemaidiamo preda
se non vigiliamo costantemente, lottando contnaij ¢oltivando
le virtu e chiedendo aiuto a Dio. Per tutto cicegessario essere
vigili.

La temperanza tra dormire e vegliare e la morizimae
misurata del sonno sono palestra indispensabile nel
combattimento spirituale. L’anima innamorata di Diwn
vorrebbe mai addormentarsi se non in compagniaialisi2sso,
cosi come due innamorati trascorrono notti inter@asaarsi,
senza stancarsi mai.
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L'anima che si addormenta in Dio e si sveglia im,Dianima
il cui ultimo e primo pensiero della giornata sam Dio e per
Dio, € un’anima che probabilmente ha trascorsadfi notte
insieme con Dio, sia che essa abbia vegliato, lsaessa abbia
dormito.

Quando il dormire ha spento il desiderio di Dior [aesciare il
posto ad altri pensieri e umane preoccupazionegna che e
uscito dalla misura, ed € tempo ormai di sveglidasisonno...
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I mio tempo diieri e il tempo di
oggl
Silvia Pavan

Qualche anno fa frequentavo un corso di aggiornéwnen
formazione e mi era stato assegnato un compito Gasa’:
dovevo scrivere un testo argomentativo sull’affezioae “la vita
e sofferenza”, convincere dunque a parole che s&ra@sistenza
era connotata dal dolore.

All'epoca, a cause
soprattutto di una disavventu
lavorativa, mi sembrava a §
avere sofferenza “da vender¢3
e non dubitavo di poter esse| ¢
convincente. Tuttavia
rileggendo a distanza, nj
colpisce notare come un nog
cruciale e fonte di tanto mal
era lui, il tempo...

Ecco alcuni stralci di quanto scrissi allora:

“ (...), perché in questa vita le due parole chiaveoson
“tempo” e “presto”. Il primo non c’e e il secondoncalza
divorante... (...) Dunque corro... in modo costante, Spe®r
arrivare presto da qualche parte; a volte, mi aggoicon orrore,
corro senza motivo, cosi per “far presto” e bastaorro al
lavoro, per poi correre a casa, per preparare drsauna cena
che mangio di corsa per rigovernare di corsa, peoi p
addormentare mio figlio di corsa... (...) Mi mancaaimnpo e
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raccolgo un orizzonte insensato in cui non c’'e gpaer me.
Non c’é tempo per pregare, non c’'e tempo per meglitper
cantare. Ma queste sono vere e proprie attivitudso; manca il
tempo anche per il bucato, per una confidenza,|@eura. Ed
lusso anche questo, mentre s’'insegue una necessi@
francamente non capisco piu quale sia. (...) La fainempo
divora noi stessi e la possibilita di senso. E weadizione che
lascia una decisiva impronta nella nostra anima,atiinde la
percezione, la disorienta e ne fiacca la volohta

Poi quella fase fini e devo dire che, nelle altericende della
vita, la mia quotidianita ha potuto toccare la gete opportunita
di rifiorire: sono tornata al mio amato lavoro aiska, a cantare,
a frequentare con assiduita Demamabh.

Eppure ricordo che a lungo mi & rimasto ancoraedta quel
senso di urgenza di tempo, dove mi sembrava danavare mai
a fare tutto: ancora nel tempo vivevo a meta eevorr(come
prima).

Anzi, in un primo momento, il tempo mi sembravaa@acpiu
anemico: ritrovavo tante belle cose e volevo fat®i tutto, fare
tutto, fare...

Dungue non erano le condizioni esterne a determilzamia
relazione con il tempo... e la battaglia mi appasempre piu
difficile.

Ma, quando mi € stato insegnato che potevo ancovare |l
tempo per la preghiera che non fosse rubato, tesieali corsa...
il tempo si e fermato.

Non e stato automatico, ma ho potuto contare suaolpic
accorgimenti “tecnici”. ad esempio punto una swegihe mi
indichi lo scadere della mezzora di preghiera. &lquunto, al
tempo non penso piu. Ed € allora che l'incanto gccadere: non
guardando piu al tempo con il metro in mano, veddedo che
il tempo non é quello dell'orologio ma € il Tempiaddo.

Una mezzora trascorsa con Dio € un luogo dove,slanee i
minuti (ma quanto durano?) sono carezze per I'apemaDio si
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lascia toccare. Egli viene, si siede nella mia raezasfittica e la
trasforma in un germinare inesauribile.

Se solo potessi ricordare sempre che il TempoDiajise solo
lasciassi che il Tempo fosse tutto di Dio. Lo 8t &mpo della
vita che ci viene donata, € il tempo della fatiba ci tempra, € il
tempo della gioia che ci ristora. Non € il tempdadeorsa.

B R g T P o La mia

b,y B e ; difficolta & nel
sentirsi piccoli e
1 fiduciosi per stare
con abbandono
nel Tempo di Dio:
allora il momento
si allunga e |l
sentire Si

approfondisce.
Ma il vortice della
frenesia € una
forza seduttiva e
mortale che
, talvolta sembra
aver ingoiato tutto

guanto ci
circonda.
Penso che

anche per questo
Dio ci abbia
vt donato la
: preghiera:
imparare a stare
: 1 con Lui e
assaggiare la gioia di un tempo che non conosdegiro

Quando viviamo il tempo di Dio, stiamo in una costa
preghiera e possiamo sentire sempre, sempre, ilabboaccio
che ci sostiene.
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Non riserbare alcun fempo per
il rancore...

Mairia Silvia Roveri

Iracundiae tempus non reservgRegola San Benedetto 4,23)

Due minuti. E il tempo nel quale vive mia madre.

Lunghe giornate scandite da
susseguenti minutissime unita
temporali di due minuti, il tempo nel
quale la sua memoria riesce ancora a
trattenere e restituire le informazioni.

Sono due anni e mezzo che mia
“| madre vive con la mia famiglia, ma
. per lei e sempre come se fosse appena
arrivata. 1l morbo di Alzheimer
. stravolge il senso del tempo cosi come
. lo viviamo tutti noi; senza cancellare il
. passato remoto, annulla il passato
prossimo e immerge in un eterno
presente dal futuro limitato.

Nel dramma personale di chi é
malato di questo morbo ho imparato a
L riconoscere una divina benedizione:

. scomparsa la memoria, scompare |l
| rancore.

Non c’e il tempo per il rancore, in
due minuti, e chi & malato entra in uno stato dersiéa e pace
interiore in cui piu nulla del proprio passato € grado di
turbarlo, né alcuna preoccupazione per il futurcrima la sua
serafica quiete.
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Il rancore si definisce come il “serbare memorifledeffese
ricevute”.

La Regola di San Benedetto chiede ai monaci dirrsmnvare
alcun tempo per il rancore.

Non vi sarebbe tempo piu lontano da Dio di queticcui il
proprio cuore coltiva la memoria delle offese -everpresunte —
ricevute.

Come potrebbe la mente essere protesa verso il, BeBello
e il Vero, fintanto che essa e avvinghiata alle meendolorose
del passato?

Come potrebbe I'anima rivolgersi a Dio, fintantceokssa sta
rimuginando nel proprio cuore I'ira contro il frio®

Come potrebbe il cuore aprirsi allamore verso atdtii,
fintanto che essa e impegnata a vedere e ricoilldasde?

La memoria € un dono meraviglioso che Dio ha dhtooano.
L’antropologia ha scoperto che essa € un’acquis&imolto
recente nella storia umana, risalente forse tn&-gtattromila
anni fa, unitamente allo sviluppo della coscienzaé& Sembra
che nell’epoca precedente I'uomo non fosse capaceatdare
gli eventi passati, né di progettare quelli futmon almeno nella
misura in cui viviamo noi il passato e il futuro.

Quante volte la Bibbia ci ripete: “ricordati!”...

Che bel dono é la memoria! Che meraviglia quando la
memoria ci ricorda tutti i doni che abbiamo riceyututte le
grazie di cui siamo stati rivestiti; che pace chdaguando ci
ricorda da quale miseria siamo stati sollevatijgtendoci di
gustare maggiormente il presente ed essere ricentrsdel
passato; che gioia poter fare tesoro del tempo g eéeenti
trascorsi su questa terra per crescere nel berfeitned, protesi
verso una vita senza fine!

Che dramma, invece, quando la memoria si rivolgenale,
trattenendolo e coltivandolo: chi non conosce lingi del
cuore, lannebbiarsi della mente, lincapacita djire, Il
paralizzarsi della volonta; chi non conosce qudtedo che
scava nella carne e rode le ossa, fino a giungera gera e
propria sensazione di marciume e di putrefaziofimtaino di
sé?
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Tutto questo fa il rancore, tutto questo fa il seegomemoria
delle offese.

Mia madre mi € maestra di vita, forse ora piu cle. iNella
sua coscienza ora limitata mi mostra quanto insteisie sia la
memoria del male, quanto insensato sia il rancguenta
beatitudine vi sia nel lasciar andare le offesewute, quale dono
sia il tempo vissuto nel presente e di quanto Bes&o sia
ricolmo.

Il demonietto del rancore, cattivissimo figliolo mhadre Ira, €
sempre pronto per attaccarci e pungolarci, perdcéole o
grandi offese siamo pronti a vederle ovunque repltaidianita.

La natura in noi incline al male tenderebbe infaitifarci
vedere offese anche nei gesti piu innocenti e b@Enehe ci
vengono rivolti. E il demonietto del rancore semboa dormire
mai, proprio mai, ed € prontissimo a volerci coneire che si, e
proprio vero, quella persona ce I'ha su con mellgpersona mi
ha voluto prendere in giro, quella persona lo h#ofapposta,
quella persona ha detto una cosa che sembra banewal in
realta é falsa, e cosi via.

Pur cattivissimo e dallo sguardo putrido, il denetim del
rancore € paurosissimo. Si, paurosissimo! E bast& uha
preghiera e farglibuh!, per farlo fuggire e dileguare. Non
abbiamo mai provato? Proviamoci, la prima voltafdese non
passera molto tempo...) che si ripresentera.

Seriamente: una preghierinéeh!

Il demonietto se la batte a gambe levate e noi addsiamo
riservato alcun tempo al rancore se non quellord piccola
preghiera e un innocente e velocissimo sberleffo.

La memoria allora € libera, vuota, silenziosa, ypnudta,
limpida, agile, luminosa e leggera, pronta a rieoedsolo il bene,
pronta a lasciar entrare tutto il bene che stiaicevendo in ogni
singolo istante di vita e a ricordare quello, aevaicordare solo
quello.

Non avremo riservato alcun tempo per il rancor@, davremo
attendere che una malattia o la morte ci liberiralad sua
nauseabonda prigionia, e avremo spalancato il temfno e
allamore.
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Guadagnare tempo - Perdere
tempo
Marilena Anzini

Disse anche questa parabola: «Un tale aveva ungieatato
nella vigna e venne a cercarvi frutti, ma non nevtr. Allora
disse al vignaiolo: Ecco, son tre anni che vengmeecare frutti
su questo fico, ma non ne trovo. Taglialo. Percheedsfruttare
il terreno? Ma quegli rispose: Padrone, lascialo camna
quest'anno finché io gli zappi attorno e vi metta&oncime, e
vedremo se portera frutto per l'avvenire; se no,tdglierai.
(Luca 13,6-9)

Mi sono trasferita da poco in una
nuova casa e ho scoperto con gioia
che vicino a dove abito ora c’e una
cascina che si occupa di agricoltura
biodinamica dove e possibile
acquistare  frutta e  verdura
direttamente dal campo al
consumatore. Che bello sapere che
anche vicino ad una citta trafficata
c’é un'oasi di verde, e di verde di
alta qualita! Decido di andarci
quanto prima e cerco gli orari di
apertura al pubblico: venerdi dalle
15.00 alle 18.00, sabato dalle 9.00
alle 12.00 e dalle 15.00 alle 18.00.
Stop.
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Mi confronto subito con I'abitudine di avere a diszione il
supermercato aperto quasi a qualunque ora e inummae
giorno, e mi scrivo sulla lavagnetta giorni e orger non
dimenticarmene. L'appunto mi rimanda a questo afgmeanto e
ogni volta mi fa fermare a riflettere: che belloesy a
disposizione frutta e verdura coltivata senza |'asosostanze
chimiche! Non vedo proprio I'ora di andarci...e ineedevo
aspettare ancora due giorni!

Venerdi alle 15.05 arrivo in cascina. Ci sono gig dlonne
che aspettano, e un signore anziano con i capaltichissimi
che, con molta calma, sta scaricando dal furgone€le occorre
per allestire il piccolo mercato all'ingresso dediscina. Lo aiuta
un ragazzo con un sorriso solare e con un forterdacstraniero,
forse albanese. Insieme scaricano il tavolo dovsizpmare
sopra le cassette e lo depongono di fianco al danaperto. Il
signore anziano, che scopro chiamarsi Vittorio, tuta
tranquillita, si allontana di un metro o due, glaail tavolo con
attenzione, torna li e lo sposta di 2...forse 3io®tti piu in la.
Lentamente ritorna a debita distanza, guarda dvaidavolo e,
soddisfatto, torna con calma al furgone da doveagazzo
sorridente ha gia scaricato due o tre cassette.

Quando salgo in macchina con la mia verdura sorik61@0:
ho impiegato un’ora per fare solo una parte dgl&sa. Eh si! Ho
perso un sacco di tempo perché nell’attesa del mio tumno
scambiato consigli culinari e ricette con le duenmatiche
signore. Poi e venuta una ragazza ad aiutare nlosiYittorio
(altrimenti temo che ci avrei messo il doppio d=ghpo!!) e ho
chiacchierato anche con lei di un corso che fargamansegnare
a riconoscere e ad utilizzare in cucina le erbeasiehe. Quando
poi € toccato a me, il signor Vittorio, mentre rigma i sacchetti,
li pesava e segnava il prezzo a mano su un fogloarda, mi ha
chiesto da dove vengo e come ho fatto a conosaaaskina, poi
ha risposto ben volentieri alle mie domande suliGjtura
biodinamica. Il signor Vittorio € davvero appassititndel suo
lavoro e mi fa comprendere quanto amore, quania euquanta
pazienza siano necessari per ottenere dei buattatis e quanto
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sia importante dedicare il tempo necessario a b® g fa. La
zucchina va raccolta quando € matura, non primadopo.

Tornando a casa in auto penso a certe mie spesessujthe
In pausa pranzo, o in tarda serata, quando comezeo Mi
aggiro tra le corsie del supermercato riempiendoailrello e
sbrigandomi in 20 minuti a prendere tutto cio cheaore. Penso
alle cassiere: sebbene abbiano tutte un cartetlmosu scritto il
loro nhome, non ne ricordo nemmeno uno, perché rmgnho
scambiato con loro due parole che non fossero euell
strettamente necessarie. E penso a quante voltesamo
spazientita perché c’era un po’ di coda alle cagsa, contrario
guante volte mi sono sentita in colpa perché nonabbastanza
veloce a ritirare la spesa nei sacchetti ritardahdevoro della
cassiera per il conto successivo.

Penso a come la mia vita sia spesso guidata dsdl'idi
guadagnare tempo, ma quanto mi costa questo presunto
guadagno? Quanta ricchezza umana perdo nella fterssica e
assurda contro il tempo? Perdo la mia quiete mtere la mia
disponibilita agli incontri: chissa quante persameravigliose
hanno fatto la spesa vicino a me ed io non le hwsaute,
nemmeno guardate negli occhi!

Lo stress che deriva dall'idea costante di mettdreneno
tempo possibile sempre e comunque, impregna tuéocloe
faccio di un’ansia appiccicosa e triste, e deteamin evidente
abbassamento di qualita di cio che faccio, siardard percorso
che nel risultato. Quanto mi sento meglio e riaacquando
riesco ad immergermi completamente nella preghfera a
perdere il senso del temp& questo succede anche nella vita
qguotidiana, anche nel fare la spesa!

Mentre ripongo gli ortaggi colorati e freschissinmel
frigorifero, mi rendo conto di maneggiarli con culissento cosi
preziosi! Grazie al tempo che il signor Vittorio ie suoi
collaboratori hanno dedicato loro, e al tempo @h&a dedicato
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loro nell’attesa in cascina e nei giorni precedesé@nto che
questi frutti della terra hanno in sé qualcosaddfeirei sacro.

Ringrazio il Cielo di tutto questo - e proprio &so di dirlo -
ben di Dio. Il tempo non si perde e non si guadagoasiamo
solo scegliere se lasciarlo vuoto oppure riemgdieomore. Se lo
riempiamo d’amore cio che facciamo in quel tempmlgnque
cosa facciamo, nutre noi e chi ci circonda.

Ringrazio Dio di tutto il tempo che mi regala e gweperché
mi aiuti a non correre sopra il tempo ma ad entrarciempirlo
di cose fatte con amore, dalla preghiera alla spddavoro, alle
pulizie in casa, al cantare, al chiacchierare ednidella...
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I tempo della salvezza in una

stretta di mano

Maria Silvia Roveri

E poiché siamo suoi collaboratori, vi esortiamo ann
accogliere invano la grazia di Dio.

Egli dice infatti: Al momento favorevole ti ho edda e nel
giorno della salvezza ti ho soccorso.

Ecco ora il momento favorevole, ecco ora il giordella
salvezzal(2Corinzi 6,1-2)

Ore 16.45. E [lora
concordata con Serena per
riportarla a casa
dallospedale dopo 15
giorni di riabilitazione.
Serena € pronta, puntuale.
Al mio arrivo cerca
I'infermiera che le dia la
lettera di dimissioni.
Attendo. Dopo 5 minuti
arriva la caposala con la
lettera di dimissioni, ma di
. Serena nessuna traccia.

Chissa dov’e finita. Un velo d| Impazienza ombregdicuore.

Torna dopo 5 minuti, ora abbiamo la lettera, malesalutare
ancora una volta le amicizie strette in quelle datimane. La
capisco, ma interiormente il velo di impazienza oveggia
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ancora un po’ di piu: “poteva salutarle prima...| pensiero che
viene subito zittito dalla coscienza piu caritatevai me.

Sono le 17 e ci stiamo avviando all'uscita. Ci farom’altra
infermiera che arriva di corsa e ci dice che anchedico vuole
salutare Serena, ma arrivera tra dieci minuti. €iliamo e
attendiamo. Serena € contenta. Non altrettantoopadiss i0 dei
miei pensieri, nei quali I'impazienza ora scalpitanorosamente.
La zittisco con una litania di giaculatorie che nmmmettono
repliche e con il pensiero che forse il medico heoaa qualcosa
da dire a Serena.

Alle 17.15 arriva il dottore e saluta Serena coa delle strette
di mano piu belle che io abbia visto in vita miaeré&a ¢é al
centro delle sue attenzioni e delle sue cure,tihitgensi. Le ha
donato salute durante la degenza, e gliene donaltvedtanta,
forse anche centuplicata, in quella semplice, sdestretta di
mano.

E la mia impazienza? Dove devo andare cosi di absisaon
avere il tempo dei saluti e dei ringraziamenti?

Alle 17.45 c'e la Santa Messa, e temo di non riesad
arrivare in tempo.

Ho di che meditare.

Desidero presentarmi all’altare della Tua salve&ignore, e
vorrei togliere a Serena il dovere, il dono e laiaidella
‘salvezza’ umana. Si, perché “salutare” non e swi@esto che
accomiata due persone, ma e un gesto di salverzmppambe, e
un gesto che, in quella stretta di mano, in quetidyain
quell’abbraccio, le stringe come sorelle e comeefiia E un
gesto che dice: tu sei importante per me, e io soportante per
te. Ti sono grato, e sono grato a Dio di avertomicato. In te c’e
la carne di Cristo, in me c’e la carne di Crista. figlio di Dio,
io figlio di Dio. Noi, fratelli! Noi, sorelle!

Quante strette di mano frettolose, quanti salutti dmn le
labbra, ma col cuore spento, con gli occhi che agiecano la
prossima mano da stringere, chiusa in me stessamies
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pensieri, nelle cose da fare dopo, nel tempo chsgaio non ho
tempo, non ho tempo...

Quanto ho bisogno di salvezza, Signore, e perdo
continuamente le mille occasioni che tu mi dai: wtr@tta di
mano, due occhi incrociati, un piccolo gesto dglogd agitarsi
di una mano, un caldo sorriso.

“Sani! Salute! Salve! Salvezza!”

Sono arrivata in tempo alla Santa Messa, la tdsteaer |l
perdono da chiederTi, il cuore traboccante di giper la
‘salvezza’ gia ricevuta.

E’ cosa buona e giusta, nostro dovere e fonte drezaa,
renderTi grazie, Signore...
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Ritagli di fempo, ne faccio un
patchwork

Valentina Toffarello

State attenti, vegliate, perché non sapete quara@ 9l
momento preciso.

E come uno che & partito per un viaggio dopo aaecikto la
propria casa e dato il potere ai servi, a ciascuhsuo compito,
e ha ordinato al portiere di vigilare.

Vigilate dunque, poiché non sapete quando il padrdncasa
ritornera, se alla sera o a mezzanotte o al carebghllo o al
mattino, perché non giunga all'improvviso, trovamdo
addormentati. Quello che dico a voi, lo dico aitifiegliate!

(Marco 13,33-37)

“Vorrei avere almeno un paio di ore al giorno ddidare allo
studio dei testi sacri, alla preghiera, alla miaz®ne con Dio...
no due ore sono troppe, non ce la fard mai; beh..gama
un’ora,... no neanche un’ora... mezz'ora?! No, nonackatcio:
la casa, la famiglia, il lavoro ... Anche mezzora re tempo
impossibile per tutte le cose che avrei da fare”.

Appunto, proprio cosi: chissa perché il nostro temlp
pensiamo suddiviso al massimo in mezz'ore? e icich@nuti’?
e i “cinque minuti”? e i “due minuti”?

Mi sembra che se non ho almeno mezz'ora a disposzoer
fare una cosa, non la potrei proprio fare, e notrepdare
nient’altro di significativo. Mezz'ora € un tempdlmstanza
lontano dall'impegno successivo, mentre se € memm gia
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proiettata verso cio che dovro fare dopo, ed enttma specie di
empasse

Sono le 12.25: Matilde (mia figlia) esce di scualle 12.30; ci
metto trenta secondi ad infilarmi le scarpe e lacga e due
minuti ad andarle incontro, mi restano due minutezzo: cosa
vuoi che faccia in due minuti e mezzo?! Aspettaddoscire da
casa mi faccio distrarre da qualcosa del tipo uwfi@ta
superficiale ad un giornale, uno sguardo allo speco fuori
dalla finestra, mi faccio catturare da qualche [@z0s..

Ma, a pensarci bene, in due minuti e mezzo potrei
apparecchiare la tavola, potrei iniziare a svudtatavastoviglie,
potrei togliere i fiori secchi ai ciclamini, oppupstrei pregare.
Un’ Ave Maria 25 secondi (cronometro alla mano); Badre
nostra 28 secondi; unGloria al Padre 13 secondi; potrei
leggere un breve brano dalla Bibbia e scegliere fumse che
accompagni il mio pensiero e il mio andare fino he aon
incontro Matilde. In due minuti e mezzo potrei faienzio ed
entrare almeno un po’dentro di me, lasciar calnpemesieri ed
emozioni e far spazio alla Sua voce (due minutiezzu a fare
guesto possono essere, a volte, anche troppi...).

Certo che in una giornata di “due minuti e mezze'ne sono
un sacco! A sommarli forse non fanno due ore, ma@ama
mezz'ora si. Ma devo essere li, presente, minufm duinuto,
secondo dopo secondo, senza la preoccupazione dheidovro
fare tra mezz'ora 0 un’ora, € nemmeno tra cinqueutni ma
soprattutto devo avere un orientamento, e un desjdshiaro e
preciso nella mia vita.

Che cosa ha a che fare il
patchwork con gueste
riflessioni? In questo periodo
ho avuto molto a che fare con
la  macchina da cucire.
Immagino che inizialmente la
necessita di coprirsi e la
scarsita di materiali abbiano
insegnato alle donne di un
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tempo a servirsi dei ritagli di stoffa avanzatiolpabilmente
anche loro avrebbero desiderato avere un bel pdzzioffa
intero per poterne fare una trapunta o un piuminanobel
vestito, cosi come io desidero avere due ore ogmg da
dedicare a Dio, ma hanno dovuto adattarsi, e besalye che il
risultato non € niente male, tanto che qualche afanal
patchwork é diventata una vera moda.

La domanda giusta allora e forse: “e davvero unzessta
vestirmi di Dio?”

Se la risposta € si, allora anche i ritagli di templue-minuti-
e-mezzo, possono diventare una piccola parte delatmto, e il
desiderio del “rivestirmi di Cristo” puo diventaitdilo che nelle
mie giornate cuce tra loro i tanti due-minuti-e-m@zZche mi
ritaglio qua e la e che dedico ad una preghies] an pensiero
rivolto a Dio.

Non a tutti viene dato ur
bel pezzo di stoffa intero, e,
dir la verita, anche se l¢.
avessero non tutti sarebbe ;48
in grado di farne un bel abit: &
o anche solo una trapunta; ¢ [SESS
lo riceve, poi, ha una grand “=%+ =
responsabilita verso I'uso ch
ne fara. Se ho solo dei ritag|
posso comungue fare tan
cose, se lo desidero, e nc..
lasciarli inutilizzati in un angolo tra tante altrese.

Certo, mi piacerebbe avere due ore filate per pec@gaere piu
tempo senza interruzioni in cui entrare piu in praofita nel
rapporto con Dio. So che Lui puo parlarmi in unazione di
secondo, ma so anche che nella quotidianita dadatempi piu
lunghi dedicati alla preghiera sono molto preziosiiziero
tuttavia con il cercare di avere sempre presentd filo che
unisce tutti i due-minuti-e-mezzo liberi delle miggornate e
chiedero aiuto a Dio per viverli bene.
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Il tempo di Dio e il tapis roulant
di Camilla

Miriam Jesi

Mi ha un po’ impressionato la riabilitazione caafadi
Camilla: ore trascorse a camminare su un tappe#o rotola
all'indietro. Cammini, cammini, cammini, perfinorep e... stai
sempre ferma, non vai da nessuna parte, sei seahpanto di
partenza, e fai perfino fatica, puoi anche sudepgure sei
sempre li dove eri dieci minuti fa, mezz’'ora fa,aua fa...

Che cosa insensata! Quanto tempo sprecato, quetida per
nulla! Ah, si, e per il cuore... Va bene, pero...

Il tapis roulant
dell’aeroporto, invece, quella
si é una bella invenzione: tu
cammini e lui ‘cammina’ piu
veloce di te. Con il minimo di
fatica, hai fatto tanta strada
come se avessi corso, e ti sei
pure tirata dietro una valigia;
hai percorso il doppio di strada
in meta tempo e sei arrivata
prima alla meta. In un certo
senso, hai superato te stessa.

“Correte, finche c’e luce di
vita, perché non vi colgano le
tenebre della morte
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“Se proprio vogliamo abitare nella tenda di quel meg
ricordiamoci che proprio non vi Si puo giungerersan si corre
verso la meta

“Bisogna correre e operare ora quello che ci puovgre per
I'eternita’.

“Avanzando pero nell'esercizio della virtu e delledd, il
cuore si dilata e, con indicibile soavita di amosg,corre nella
via dei precetti divirii

“Attirami dietro a te, corriamo”.(Ct 1,4)

Anche Tu, Signore, anche San Paolo, anche la Sacittura,
anche San Benedetto e chissa quanti altri sembiat@ che
correre € piu santo e giusto che stare fermi. Erece' mi
appare come l'unica risposta possibile e immedaditaavito di
Gesu: Chi vuol venire dietro a me’..

Nella vita quotidiana correre non mi piace affatf@orro
guando sono in ritardo, corro quando sono di frettaro quando
sono in ansia, corro quando ho paura, corro quacéo
un’emergenza.

Il mio correre quotidiano vede solo davanti a glevuna pista
dove ci sono altri concorrenti, dove ci sono altorsie, dove
ciascuno deve correre nella propria e non usurpaeda altrui,
dove vince chi arriva prima, dove ci sono ostaclai saltare,
possibilmente senza abbatterli e soprattutto seadare, dove
alla fine della corsa quasi si stramazza a tertk datica, col
cuore in gola, con gli occhi stralunati, con i mulsctutti
contratti, con I'adrenalina a mille.

I mio correre quotidiano corre in un tempo oriziale,
lineare, che, correndo sempre avanti, finisce p®orrere se
stesso, e si scontra continuamente con il tempattdigli altri
esseri umani, che come me spingono e si affannalfeogorsa su
guesta superficie piatta e rotonda che € la T&mnarima o poi
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torniamo al punto di partenza, prima 0 poi Ci umta prima o
poi, a forza di espanderci orizzontalmente, ciaotiamo.

Non é un bel correre, non & questo che puoi valerene,
Signore; non € questo il Tuo tempo.

Sono le prime ore della mattina; € ancora buio.udt@o’ con
Te, Signore, questo € tempo Tuo. Nulla da fardardd pensare,
nulla da chiedere, solo stare con Te, ferma, imhapkbla con
Te. Non vado da nessuna parte, non c’é¢ nessun ldoge
andare. Il tempo scorre, corre, scorre, corre,gaacon Te, qui,
ferma. Come Camilla sthpis roulant

Questo e tempo Tuo, un tempo che non va da negauts
un tempo che si ferma, un tempo che si dilatandiifiito, un
tempo che non si rincorre. E un tempo che affosgegfonda,
git, giu, sempre pit gill nell’eternita del presereun tempo
che rallenta il respiro, rallenta il cuore, semlorguasi fermarsi
anch’essi, tanto é profondo questo Tuo tempo; nemma
pancia brontola piu, non osa, e il brontolio dédme sembra
essere lontano, lontano. Anche il dolore alle gohe che
premono sul pavimento sembra svanito, di certo mtalwm
anch’esso.

E come il Tuo tempo sprofonda verso gli abissi, cosfilo
invisibile e sottilissimo lo tiene sospeso in altelle altezze che
nemmeno posso immaginare, la dove finisce il Cielo.

In questo tempo senza tempo corre la mia animae c@rso
di Te, senza affanno e senza ansia.

E come il cuore del mio corpo quasi si arrestaj dosuore
dell’anima mia batte allimpazzata, d’amore ardente

Perché questo Tuo tempo, Signore, che vive defiitaf
presente di una linea verticatmn indicibile soavita di amormi
fa correre su quel meravigliosapis roulantche e il Tuo Cuore.
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Il tfempo: io o Dio?
Tarcisio Tovazzi

Il giusto, anche se muore prematuramente, trovgraso.

Vecchiaia veneranda non € la longevita, né si dalatal
numero degli anni;

ma la canizie per gli uomini sta nella sapienzajreeta senile
€ una vita senza macchia.

(Sapienza 4,7-9)

“Sprecare tempo per Dio”

Guardavo quel vecchio piegato in due che, con netttezza
e sforzo evidente, piantava dei rametti di abetgduil bordo
della strada che andava dalla sua casa al fidnil@antava uno
vicino all'altro, in bell'ordine, come a formare uwiale di
minuscole palme. Ci mise un’intera giornata pemirare quel
lavoro.

Era la vigilia del Corpus Domini, e il giorno domarebbe
passata da li la processione con il Santissimayj,dllvecchio
Loto, esprimeva anche cosi la sua fede semplicargle; ma per
la mia testa di ragazzino quello era un assurdecspdi fatica e
di tempo: “Un’intera giornata di lavoro e domani gente in
processione non ci mettera neanche un minuto nsfapa
davanti a quel tratto di strada con i rametti.....”

La sera, pensando di fare un ragionamento “da grand
raccontai al papa dell'ingenuita del vecchio Ldta.risposta di
papa, lapidaria, fu assai diversa da quella chagpettavo: “II
tempo dedicato a Dio non € mai sprecato”.
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Il disagio nell’affrontare il tema “tempo”

Allora potei capire solo in parte quella lezioneg oomunque
qguell'immagine del vecchio che “sprecava”’ tempo P&r, senza
tener conto del giudizio altrui, mi accompagno pamnti anni
aprendomi le porte alla dimensione di un tempordaltDevo
ammettere che, dopo tanti anni, sto ancora cercdnahettere in
pratica quella lezione. Quante volte nella giorngpeco |l
tempo che Dio mi dona invece di “sprecarlo” perdui

Confesso che, quando ho saputo che il tema ‘term@ostato
scelto per questo numero del notiziario di Demamale venuta
I'orticaria. Si, un disagio piuttosto profondo che cercato di
rimuovere. Ora pero, davanti al foglio bianco ckpedta le mie
riflessioni, guardo in faccia questo malessere ev@ra
individuarne le cause:

1. C’e imbarazzo nel rivelare di essere una persoeraspheca
tempo, nonostante tutte le corse che faccio e d@eoogni

giorno.

2. C’e rimpianto per le tante occasioni perse nelroogt un

saggio rapporto con il tempo.

3. C’é timore perché mi rendo conto di trovarmi davaiat un
grande tema che va dritto al cuore della vita iamst, “lo o

Dio?”, e che riguarda ogni istante della vita.

4. Infine, ma non per ultimo, c’e il riconoscere cbespreco del
tempo ha origine in uno dei vizi meno consideratiche da
me stesso: 'ACCIDIA.
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Accettarsi, stare nel presente

Si, se mi osservo negli sprechi di tempo, vedoatherigine
c’eé la mia scontentezza, c’e la mia incapacita atietare me
stesso e la realta di quel momento. Scatta allarao desiderio
di evasione, di distrazione, di allontanarmi dal nmeaito
presente: da li il passo allo sprecare tempo édwsievo. Dunque
I'origine di questo comportamento sta nella miaapeacita di
stare nel momento.

Come il monaco afflitto dall’accidia descritto davdgrio
Pontico, anch’io voglio evadere dalla mia cellalgpema, e cerco
mille scuse all’esterno di me, invece di guardadiemtro. Con la
mente vado nel passato o nel futuro e rifiuto kkantempo che
Dio mi dona: lattimo presente, unica cella in cpbsso
incontrarmi con Lui, ascoltare e rispondere alla $oce. Nel
momento in cui non sto nell’attimo, spreco cio athie piu
prezioso Dio mi dona in quel momento, e cioe iladella vita.

Sento che mi sarebbe facile cadere nello sconfiav@anti alla
ripida strada da percorrere per cambiare componfAno®si
consueti, ma sento anche che posso pregare e @hiaddo a
Dio per vivere in Lui, momento dopo momento. Amen.
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Tempo liturgico, tempo di vita
Miriam Jesi

lo ritengo, infatti, che le sofferenze del momenesente
non sono paragonabili alla gloria futura
che dovra essere rivelata in ngromani 8,18)

Attendere — nascere - crescere — maturare — pditate —
offrire - soffrire — morire — risorgere — ascendereffondere.
Ogni ora, ogni giorno, ogni anno, ogni vita di ogomo.

Cosi e nella Santa Messa: l'antifona di ingresaoParola,
I'offertorio, il sacrificio, I'elevazione, il ringaziamento, il
mandato.

Cosi e nell’'Ufficio Divino: l'Invitatorio, la Parda, la lode, le
preci litaniche, I'orazione, il benedire, il toreamel mondo.

La lunga attesa del Mattutino, la nascita delleilzdcrescita
delle Ore minori, I'offerta dei Vespri, il morire resorgere della
Compieta.

Cosi e dallAvvento al Natale, dalla Settuagesimita a
Quaresima, per passare attraverso il tempo di ¢tessil Sacro
Triduo, la Pasqua di Resurrezione, I'Ascension®datecoste, e
poi via, nel mondo...

n@@7 ] ] pagina 36



1 dicembre 2013 |

Cosi e dal Battesimo, alla Confermazione, Confessio
Comunione, Professione religiosa, Matrimonio o @ed5acro,
fino all’'Unzione degli infermi.

Il tempo liturgico € uno dei pit bei doni che milé&Chiesa.

Il tempo mondano impallidisce al confronto: alzgragstirmi,
fare il caffe, andare al lavoro, lavorare, pausanpo, ancora
lavoro, forse shopping, ritorno a casa, cena, [halato
televisione, un libro giallo, spengo la luce, ngim nel letto,
ripenso al lavoro, prima o poi mi addormento, gnalsogno il
piu delle volte inquieto, la sveglia che suonanbotare perché e
gia ora di alzarmi...

Lunedi, martedi, mercoledi, giovedi, venerdi, fimahte &
sabato, ma c’e da riordinare casa, oggi € domemeao male
che il centro commerciale & aperto. E gia seraiopddmani & di
nuovo lunedi...

Gennaio, le feste appena passate, Pasqua € lontana,
prenderd due giorni per Carnevale, quest'anno m@oro ponti
per il 25 aprile e il 1° maggio, ci hanno rubatedaste, tirare
fino a luglio, anzi agosto, e lavorare, fa un calglanendo, non
ce la faccio piu, in ferie mi scatenero, solo uetiimana, la ditta
e in crisi, bisogna tirare, a settembre si riconang figli a
scuola, le riunioni sono pressanti, incomincia ee freddo, €
passata un’altra estate, meno male che almenoncfgoate per
Ognissanti e un altro per I'lmmacolata, me ne angrgpo’ in
giro, devo riposare, distrarmi, cambiare aria, irasp, allentare
la carretta, non ne posso piu di lavorare e bastEdenti, € gia
dicembre, i regali di natale, oddio, i negozi pjeld strade
intasate, tutti che corrono, il pranzo di nataleqeello di
capodanno, gli auguri, gli inviti, con chi passeéeofeste?, le
mangiate, due sciate...

Abbandonarmi al tempo liturgico, lasciarmi cullaseguirne il
ritmo, un ritmo lento, scandito dai passi di Gestilp Galilea, la
Samaria e la Giudea, il tempo dei Santi, delle lote e dei loro
martiri, un tempo pensato da Dio su misura per pee,tutti gli
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uomini di tutti i tempi, senza bisogno di ferie ioteimpo libero,
anche senza soldi e senza casa in montagna.

Un tempo per attendere, un tempo per nascere,mpot@er
crescere e maturare, un tempo per portare fruttdfree, un
tempo per soffrire e morire, un tempo per risorgaseendere ed
effondere, assaporando il pulsare della vita uneagiaina.

Ogni ora, ogni giorno, ogni anno. In Dio, nella €3a.
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Il tfempo di ninnare
Camilla Da Vico

Dopo un tempo di attesa € arrivata Agnese.

Con lei é arrivato |l
tempo di partorire, di
allattare, di lavare culetti e
| cambiare pannolini.

Agnese scandisce il mio
tempo come una Regola
senza  ‘“regole”, una
Regola di una sola parola:
Ascoltami. Nell'ascoltare
guesto piccolo ed esigente
“abate”, scopro che, tra le
altre, c'@ una cosa in
particolare che mi chiede:
I'essere ninnata. Per digerire, per dormire, @eitissi come in
pancia, per affrontare l'ora delle ombre, per catna
dall’eccitazione di scoprire il mondo, per conssiadopo un
rumore improvviso, insomma, con Agnese e arrivaternpo di
ninnare!

Passo cosi tanto tempo a ninnare, che anche neNerg, mi
viene da andare a tempo.

Passo cosi tanto tempo a ninnare, che, per questol@
proprio non ho tempo.

Cosa vuoi Signore da me? Che ninni o che scrivad@o sul
tempo?

pogino39 373737 ] ]

T T



| 1 dicembre 2013

Voglio che ninni e che ninnando ascolti quello tleeda dirti
sul tempo

Allora ti ascolto, Signore del tempo infinito.

C’e un tempo per ninnare. Non lo decido io. Magarguel
momento vorrei mangiare, o dormire, 0 pregare...aaveéu mi
chiami a ninnare. Mi alleno, piu volte al giornay polte a notte,
a lasciare quello che sto facendo o che vorrei fae dire
“eccomi”. Scopro gli attaccamenti (devo finire dadtase senno
poi me la dimentico, quella telefonata non la pagsandare...),
le pigrizie (mi alzo fra un minuto, ma non potrelddearsi mio
marito?...), le ribellioni (proprio adesso? Sembaa faccia
appostal,...), lingordigia (mangio in fretta, leggao fretta,
sbrigo una faccenda in qualche modo per “rubare’pahdi
tempo e farci stare in pancia, in testa, nel cass@iu cose
possibili...). Quando morird saro forse a meta praroneta
strada, all'inizio di un grande progetto. Tu, Signael tempo,
mi insegni a morire alla volonta di impadronirmil dempo, di
possederlo, di gestirlo.

Ninnando vado avanti indietro, anche per ore, n&tifanza. |
passi scandiscono il tempo come un metronomo,ta veloce, a
volte lento. Sembra non accadere niente, ma lemi@ne
impercettibilmente, qualcosa cambia e il ninnartgeee il suo
scopo. Penso alle onde del mare, che lentamentgrazze al
lavoro di lungo tempo, modellano gli scogli, renderle loro
forme arrotondate e morbide, smussando gli spidgtdnso al
combattimento spirituale che, passo dopo passaleerovizi,
spigoli dellanima. Vigilanza, esame di coscienzanfessione,
come acqua salata agiscono subito, ma trasformamngaeano
solo nel tempo, quando questo bagno diventa un#icpra
costante.

nDD7 ] ] pagina 40



1 dicembre 2013 |

Riuscissi a lasciarmi ninnare dai Tuoi sacrameiusgcissi ad
avere la perseveranza delle onde del mare! Quaato gretta
potresti modellare su di me la forma che hai pendatsempre!

Tu ci ninni Signore, di continuo. Ninna Tua € illgare del
cuore, il dondolare del respiro, I'alternarsi dedtagioni, la notte
che segue il giorno, le nuvole che passano. Ninna & il
silenzio, il frinire delle cicale, la voce sommess$egli oranti.
Ninna Tua € il canto, i sospiri dellamore, lo seve delle
lacrime, le folate di vento. Le risate dei bambigicarezze dei
vecchi, i grani del Rosario. Ninna Tua e sorseggiam buon
vino, gustare un panorama, una telefonata amicmad\Tua sono
le prove, gli imprevisti, gli incontri. Ninna é l&ua vita, che
scorre nelle nostre giornate, scandendo le oreindarni a
mezzogiorno e muori alle tre. La domenica risoiyiNatale
nasci.

Potessimo vivere il tempo come la ninna di Dio! @om
sarebbe piu dolce la nostra vita. Una ninna ilunico scopo e
cedere le tensioni, le ribellioni e abbandonarei @ducia nelle
Sue braccia. Questo € il tempo: la ninna paziealle giu tenera
delle madri. E piu cadiamo, rotoliamo, inciampiarsbattiamo
la testa qua e la e piu nostra Madre e i accamtascolta e ci
offre la ninna di cui abbiamo bisogno. Forse é diracuoterci,
forse di accarezzarci, forse di farci stare fernfiai@i correre: la
danza della Provvidenza il Signore la inventa pet, ogni
giorno.

Ecco, finalmente Agnese dorme di nuovo. Sono le dre
trentasette del mattino. | monaci si alzano, ilteesoffia forte, €
ancora buio. La ninna si ferma. Ora posso rivolgeamTe
Signore, ma scopro che ancora molto di me si afjitm piu
Agnese, ma i pensieri, i pruriti, la posizione soai&, un po’di
inquietudine che questo vento e davvero forte. @uan dovrai
ninnare ancora Signore prima che la smetta di ragita
sprofondi in Te?

In quei rari istanti dove I'anima riposa in Te errha la ninna,
si spegne il metronomo dei passi e dei pensianisé€e il tempo
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mio e si spalanca un altro tempo. Ne ho cosi psparéenza che
appena lo intravedo... ma mi attira. In quel tempsidiEro stare
e abitare sempre piu nei miei giorni. Tu sei laadvninnare
finisce, nell'infinito che si spalanca dentro adhanale secondo
di orologio. Ti si pu0 incontrare ovunque: in unosa, in un
gesto, in un viso...

Sono le quattro e ventinove, il vento soffia piarm, Agnese
dorme ancora, spero per un po’ e vado a dormirk’ianc

Ninnami Signore con sogni buoni.
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Spigolature di tfempo
Maria Silvia Roveri

La spigolatura e la raccolta fatta a mano dellgtspirimaste
nel campo dopo la mietitura. -

Un tempo era destinata
poveri, che ne traevan
sussistenza. Essa era addiritt
sancita dalla Bibbia come u
diritto-dovere del buon ebrec
Nulla doveva andare sprecat
tutto doveva essere raccolto,
ricco lasciava che il pover
raccogliesse cio che non ave
seminato.

Anche a noi rimangono ancora alcune spighe di teanjpordi
del nostro campo di vita.

Non le abbiamo seminate noi, ma non lasciamo cltana
perdute.

Le condividiamo con tutti coloro che si sentoncaafhti del
tempo di Dio.

Prima spiga — E urgente!

La giornata di chi non ha tempo € costellata dienrg-
emergenze. L’abitudine a fare le cose all’'ultimonuto, a
sovradimensionare il tempo e a sottostimare i prdipniti,
I'orrore del tempo vuoto e il bisogno di sentirgngpre stra-
affogati e con 'acqua alla gola, trasforma la wtauna perenne
ambulanza a sirene spiegate.
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Caritas Christi urget nogjice san Paolo (2Cor 5,14). Caspita,
eccola una vera urgenza! Non una carita che cgspanci sprona
a fare del bene, a fare un po’ di bene. No, nouofficente. La
carita di Cristo urge, freme, ci accende, ci feeaece correre. La
carita di Cristo & la misericordia. E il pronto sorso del
perdono, 'ambulanza della riconciliazione, la saedell’amore
incondizionato. Nessun’altra urgenza, mai piu, axgtia vita
quotidiana.

Seconda spiga — Quante volte?

Don Giovanni ci ha sorpresi un po’ tutti, un paicsdttimane
fa, portandoci un foglietto con una domanda-indelm quante
volte nella vita possiamo vivere un’azione? E, jaridn girare la
pagina, chiudiamo gli occhi e cerchiamo almeno oinda soli la
soluzione...

"rangas 2o e[enb
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Terza spiga - | contrattempi

| contrattempi sono una spiga molto pungente, $psgoe
indurita.

Piu il mio tempo € rigidamente programmato, e pasoe
s’indurisce e diventa come una parete inamovibiieflessibile
contro cui il tempo va ripetutamente a sbatteie,an esso.

Assomigliano a un autoscontro.

| contrattempi sono dolorosi, e spesso ne uscianmmaccati e
feriti, il tempo e io.

| contrattempi non sono fuori, ma dentro di me etoei miei
programmi su cio che deve avvenire in quello chesictero il
“mio” tempo.
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Il “Suo” tempo e fluido, morbido, ampio, avvolgente
flessuoso e sempre trasformabile. Non ci si slwattero, non ci
si ferisce, non ci si punge. C’e un perché e uhazgme a tutto,
nel tempo di Dio.

lo le ho dato tempo per ravvedersi,
ma essa non si vuol ravvedere dalla sua dissolatezz
(Apocalisse 2,21)

Quarta spiga — Il tempo libero

Die Arbeit macht frei “il
lavoro rende liberi” erag
lorripilante scritta  chefl. b
campeggiava sui ‘campi
lavoro’ nazisti. “Liberati”
dalla vita, i milioni di morti
dei campi di concentramen
non erano piu soggetti
alcuna schiavitu...

Il nostro civilissimo ed emancipato mondo moderadrvece
inventato il tempo libero. Libero dal lavoro, owwiante,
considerato la ‘vera schiavitt’. Sempre meno laysampre piu
tempo libero. Libero per che cosa?

Fuggire dalla catena di montaggio per finire in egaia,
inghiottiti dalle macchine pompa-muscoli.

Inchiodati dieci ore al giorno davanti allo scherrdo un
computer, per tuffarsi a navigare senza confinirdian identico
schermo.

Nauseati dal ricevere clienti, pazienti, utentipetizione, e poi
nascondersi per ore dietro [I'obiettivo di una macah
fotografica.
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Angosciati dalle scadenze, dal pressing del budget,
raggiungimento degli obiettivi, e ‘staccare’ scamh@si per ore a
superare se stessi sulle piste nere, sempre paciyelempre
prima e meglio degli altri.

Sogno un tempo libero dal male, Signore, un temibperd
dalle pulsioni, dalle passioni e dai vizi che ntirgjono, che mi
tendono trappole, che mi assalgono e colpisconadantento.

Sogno un tempo libero da ogni mia volonta, per &l la
Tua, di volonta.

Sogno un tempo libero dall’amor proprio, Signore,tampo
libero di amare solo Te e tutti coloro che incongrani metti
accanto.

Sogno l'eternita, Signore, un tempo libero da tuiio che
passa e va, tempo in cui adorare solo Te e amarne ami Tu.

Quinta spiga — Speranza e pazienza

Nessun’altra virtu si gioca tutta sul tempo qudateperanza e
la pazienza, 'una madre, I'altra figlia. Me I'hsegnato una rosa
di Gerico. Quando me l'hanno regalata ho guardabm c
perplessita e un pizzico di delusione quel grumi@anietti secchi
avvoltolati a palla, con nulla di simile a una resaemmeno ad
un fiore.

“Metti un po’ d’acqua sul fondo del piattino e aiti¥’, mi
stato detto. Cosi ho fatto. Ho atteso una maneiatinminuti.
Troppi per la mia impazienza, e cosi, non vedencltadere
nulla, mi sono rivolta ad altre faccende e ho dimcato quel
grumetto insignificante.

Dopo venti minuti lo sguardo € nuovamente caduk@isttino
e, al posto della palla rinsecchita, senza far memo
lentissimamente, c’era un meraviglioso fiore apertoime un
arabesco arabo, o come un mandala indiano o iheosido una
cattedrale gotica. Chissa da quanto tempo eracchga quella
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rosa, chissa quanto ha atteso poche gocce d’acguavplare
tutta la sua vita e la sua bellezza.

Nella biologia della rosa di Gerico Dio ha insarith speranza
e la pazienza, mostrandoci che la speranza nona&isio di
‘probabilitd’, ma di ‘assoluta certezza’, e insegwaci che la
pazienza € alimentata da questa speranza, e semssadnon
potrebbe vivere.

Quando ti prego e attendo da Te qualcosa, Dio faiche io
lo faccia come una rosa del deserto, senza pretesenza
bellezza alcuna, senza poter fare nulla di piu attendere che
Tu versi poche gocce d’acqua alle mie radici, maleccertezza
che la pazienza di cui Tu mi fai dono, mi fara sti@®, quando
Tu vorrai, in un vivissimo fiore.

Sesta spiga — Sopportare pazientemente le personeleste

“Considereremo le persone moleste come I'aiuto gsplicito
e diretto per crescere nella mitezza propria disBi

Sopportandole pazientemente combatteremo [l'iratteitauoi
figli.

Impareremo a non considerare il tempo come nosti®come
tempo di Dio.

Faremo la volonta di Dio in ogni momento, anchemi@essa
si manifesta in contrarieta.

Ci alleneremo nellamare tutti, anche coloro che ci
infastidiscono o molestano, anche i nostri nemici.

Diminuiranno le pretese e crescera la gratuita.
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Cercheremo meno il nostro benessere e saremo gpowsti ad
accogliere gli eventi non per il piacere che ci puoano, bensi
per i progressi che ci aiuteranno a compiere nemaano
spirituale.

Ringrazieremo Dio per metterci accanto cosi tanteagioni
per crescere nellamore e nellabbandono alla Suanta
volonta.” (dalla Regola di Demamah)

Settima spiga — | tre tempi

“Signore, cosa vuoi che io faccia in questo momeqtal € la
Tua volonta sul tempo che mi dai da vivere?”

Tre sono i tempi della vita quotidiana: il tempd teoro, il
tempo del riposo e il tempo della preghiera.

Il tempo del lavoro non e solo il tempo in cui gyl
qguell’occupazione da cui traggo il sostentamenta, antutto il
tempo in cui metto a frutto attivamente e operatgate i doni
che Dio mi ha dato, a beneficio della vita miacdioro che Dio
mi ha messo accanto e di tutta 'umanita.

Il tempo del riposo € il tempo in cui rigenero iiordebole
corpo mortale dalla fatica.

Venite a me, voi tutti che siete affaticati e oggree 10 vi
ristorero. (Mt 11,28)

Il tempo della preghiera € il tempo che trasconreampagnia
di Colui dal quale tutto ho ricevuto e al qualetdutiebbo,
lodandoLo, ringraziandoLo, chiedendoGli aiuto earmisordia.

Come questi tempi si distribuiscono nella giorndipende
molto dalla mia eta, dalla mia vocazione, dallotostdi vita.
Alcuni principi basilari possono aiutarmi a discer® se la
distribuzione del tempo nella mia giornata € ehudlio e
secondo la volonta di Dio, oppure no.
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Il riposo: ci si riposa di notte, il settimo gioroella settimana
e in tutte le feste ‘comandate’, ¢
nell’antico calendario ebraico,
nel calendario gregoriand
corrispondevano all'incirca
mese di ferie annue concesso
riposo anche nella nostra societa

La preghiera: quanto temp
dedico al nutrimento del corpa
Un’ora al giorno, un’ora e mezzg
Posso forse dedicare meno te
al nutrimento dell’anima? Gesu ci ha raccomandatodcessita

di pregare sempre...

Il lavoro: tutto cido che non e legittimo riposo @stentamento,
e necessaria preghiera, non puo essere che lassia, tempo in
cui metto a frutto i doni ricevuti, collaboranddaatostruzione
del Regno di Dio.

Benediro il Signore in ogni tempo, sulla mia bosesnpre la
sua lode(Ps 33,2)

Ottava spiga — Gli Ultimi Tempi

Quando fu vicino, alla vista di Gerusalemme, Gesinge su
di essa, dicendo:

«Se avessi compreso anche tu, in questo giornuialalella
pace. Ma ormai e stata nascosta ai tuoi occhi. Giaterranno
per te in cui i tuoi nemici ti cingeranno di tringe ti
circonderanno e ti stringeranno da ogni parte; alibeanno te e
| tuoi figli dentro di te e non lasceranno in teefya su pietra,
perché non hai riconosciuto il tempo in cui seitstaisitata».
(Luca 19,41-44)

Verra infine il giorno in cui ci verra chiesto contli come
abbiamo impiegato il nostro tempo, e molto ci ramaigeremo
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di tutto quello che avremo sprecato, non facendaida cosa
necessaria.

Quel giorno, nellillusorieta in cui viviamo quotahamente, ci
sembra lontanissimo, talmente lontano e magarioivgoile, che
la liturgia lo ricorda in maniera martellante pen umese
abbondante, alla conclusione dell’anno liturgico.

Dio, che é tanto buono, ci aiuta anche nella quastith a non
dimenticarlo, tappezzandola di ‘ultimi momenti’, dcui
conosciamo l'intensita, la gioia e la sofferendasallievo, il
timore, la dolcezza, lo struggimento e la speranza:

Sono al capezzale di mio padre; sono le nostreneltore
insieme su questa terra.
Mancano pochi giorni alla data prevista per il part

Gli ultimi secondi in cui il volto della persona ata scompare
dietro il finestrino del treno.

Domani ho l'ultimo esame.

Stasera ho il debutto dell’'ultimo spettacolo.

Ancora pochi giorni di lavoro e poi vado in ferie.

L’ultimo tramonto sul mare; da domani si riprendevita di
sempre.

Le ultime ore da trascorrere insieme a mia figha parte per
I'Australia.

Tra pochi minuti suona la campanella.

L’ultima persona della fila e poi posso chiudersportello.

L’ultimo bacio.

L'ultima carezza.

L’ultima preghiera.

L’'Ultima Unzione.

Non aspettare a convertirti al Signore e non rimaireddi
giorno in giorno,
poiché improvvisa scoppiera l'ira del Signore e¢eahpo del
castigo sarai annientato. (Siracide 5,7)
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Nona e ultima spiga — Lettera di un Padre/Madre
Amatissima figlia, amatissimo figlio,

"e tempo di..." dirti che tu il tempo lo vivi tanbene, o metti
a frutto tutto, senza perdita alcuna, e tutto setmfa volonta di
Dio.

Il tempo €& contento di te, non si sente per nuliaEto e
‘perso’.

"Lo perder tempo a chi piu sa piu spiace”, dice 2ar tu, di
tempo, non ne perdi proprio!

Di perderlo ti spiacerebbe, giustamente, e io, theonosco
tanto bene, vedo quanto metti a frutto il tempai&Gm che devo
imparare da te! Anche perché il tuo tempo e tugter'Dio" e
"per gli altri". L'ozio tu non lo conosci. Pensoecku non l'abbia
mai conosciuto, mai incontrato nella tua vita; neai come e
fatto...

"E' tempo..." che ti
auguri buona
giornata, che sara di
certo una giornata
trascorsa in Dio,
come lo e gia fin dal
tuo risveglio, nel tuo
stare al cospetto de
Signore a cantare le
Sue lodi.

Anch’'io prego e
canto le lodi a Dio, e
chiedero per me
per te che il tempo d
0oggi sia tempo di
carita.

Ti voglio tanto bene, e ti abbraccio con gioiaiignia, figlio
mio, da cui tanto imparo.
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Sento proprio il bisogno di ritrovarci tutti insiemil percorso
che facciamo e un'occasione davvero preziosa, raatia
lavorare dentro di me nelle giornate che trascomane accende
il desiderio di camminare ancora...

Grazie a tuttiMaria Cristina

Desidero ringraziarvi molto per quello che ho ricéw da voi
e sono contenta di dirvi che se mi capita di pregarolto piu
Spesso e soprattutto con gioia voi non siete affattranei a
guesto cambiamento.

Vi abbraccio e vi saluto con affetto.
Luisa
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% E’ tempo di preparativi; tempo che sta per scadere.
Nell'angolo libero della nostra camera abbiamoesigtto un
mobile a cassetti che conterra i suoi primi indutnen
Anch’essi, in qualche modo, attendono il tempo skeee
usati e di rendersi utili...

Con il crescere della pancia, in questi nove mesiAnita,
mi sono resa conto di dover fare spazio non salicdima
anche nella mente, nel cuore e nella vita a chtopor
grembo e che tra pochi giorni avro tra le braccia.

Tempo di gravidanza: tempo di nflessmne di cmedl
preoccupazione, d - iy R (o
gratitudine, di gioia.*- «—L"*

Tempo utile e maestr¢ Lrl;-r ¢
di vita: ci ha insegnatc _M;;Iﬁ-—?'
che in una piccola casufﬂ =
c’@ spazio non solo pe/-~*

due, anche per piu; c“‘j
ha insegnato che {ji0
bello essere menc.
incentrati su se stessi, *,
piu attenti attorno
noi, fuori di noi, ..... A it
chi sta per arrivare. =

Grande dono il tempo!§ #

Anita e Teddy
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Prima Domenica di Avvento | 1 dicembre 2013

% < |l prossimo3 gennaio 201Maria Silvia, dopo un anno di
noviziato, sara accolta definitivamente tra gli @bldel
Monastero di San Benedetto a Norcia. Il rito di &dne la
rendera partecipe della famiglia di san Benedettaratitolo
nuovo, che la impegnera a vivere piu profondamdate
spirito del grande santo. Noi gioiamo con lei peresio
“passo” e la accompagniamo con la nostra preghiera.
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Voce e Spiritogiunge a conclusione il 14 dicembre 2013 con:

In principio erat Verbum

In principio era il suono. Verbo, vibrazione, parola e
Logos sono il nostro inizio, I'inizio di ogni uomo. E percid
che suonare, cantare, vibrare e parlare sono bisogni
~esistenziali.

Il Verbo € Luce che ha bisogno di orecchi aperti per
essere vista: la Luce si offre, non si impone.

Eppure la Luce e venuta ad abitare in noi e ci ha
coniati della Sua natura, facendoci Suo tempio.

Attraverso il canto I'uomo cerca Dio e cerca quell’unita
con il Verbo che era al principio di tutti i tempi.

Agli incontri di Voce e
Spirito  possono partecipare
persone di tutte le eta e fedi
religiose, credenti o0 non
credenti, con 0 senza pratica
musicale 0 vocale,
. condividendo il pranzo e, per
~ chi lo desiderera, la preghiera

. delle ore dell’'Ufficio secondo
~ la tradizione  monastica
benedettina.

Per informazioni e iscrizioni scrivere iafo@demamabh.it
oppure telefonare ldlarilena 339-2981446
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Spirito Prattico

Crescere umanamente e spiritualmente nella
concretezza della vita

Nella formazione spirituale dei primi secoli del@hiesa,
soprattutto tra i monaci del deserto, il combathioecon le
pulsioni umane legate alla concupiscenza occupavposto di
grande rilievoPraktikose il titolo di un trattato scritto da uno di
guesti monaci, Evagrio Pontico, come guida pepatare questo
combattimento nella vita quotidiana.

Per quanto riguarda la sofferenza e il travagliriore ed
esteriore provocati da queste pulsioni, 'uomo eomioraneo
non e diverso dalluomo di duemila anni fa, in cpiedi
condizione di vita si trovi a vivere.

Il combattimento non avviene perd a mani nude, hgerc
I'uomo dispone di un grande arsenale di armi carassicurarsi
la vittoria sugli impulsi distruttivi: sono le Vit alleate
potentissime e invincibili.

n@@7 ] ] pagina 56



1 dicembre 2013 |

Nella concretezza della vita abbiamo continue dooagper
misurarci con i nostri vizi e difetti, e per mete frutto le virtu.
E necessario un lento e progressivo lavoro di vag@ne,
conoscenza e dominio di sé, il cui fine non e weassuperba,
ma la pace, la gioia e I'amorevolezza che riemgpidta di chi ha
scelto di percorrere questo cammino di liberazibmee stesso.

Se i vizi sono contagiosi, anche le virtu lo soneersando |l
loro bene su tutti coloro che incontrano uomini enmk
‘virtuose'.

Abbiamo bisogno di conoscere i tanti trabocchette dalse
spoglie sotto cui si manifestano i vizi nella nagquotidianita.

Aneliamo a scoprire e a nutrirci delle tante sfumatcon cui
le Virtl ci ammantano, guidano e proteggono, imisiente e
potentemente.

Le giornate diSpirito Prattico hanno luogo di sabato, dalle
10.00 alle 18.00, con la condivisione del pranzal Asse
possono partecipare persone di tutte le eta e redjiose,
credenti o non credenti, che desiderino cresceranamente e
spiritualmente a partire dalle piccole cose pratidella propria
vita quotidiana.

Calendario e programma

11 gennaio 2014 L'ingordigia e la temperanza
6 febbraio La lussuria e la castitd

15 marzo L'avarizia e la poverta

12 aprile L'ira e la compassione

14 giugno La tristezza e la gioia

19 luglio L'accidia e I'obbedienza

20 settembre La vanagloria e la mitezza
25 ottobre La superbia e I'umilta
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Demamah

e parola centrale dQol demamah daqqgalfrase che nella Bibbia
esprime I'Essenza Divina nel suo manifestarsi aitio e profeta.

Qol e la voce umana, ma anche il tuono o un rumogofoso.
Demamale la calma, il silenzio, il divenire silenziosenamobile.
Daqqgahe il ridurre in polvere, lo svuotare, I'alleggerir.

Demamah, 19 settembre 2009

Quando siamo nati non avevamo un nome. Cercavanm ®i
volevamo cercarlo attraverso il canto.

Scoprimmo il testo del capitolo 19 del 1 Libro d, quello in cui

Elia incontra il Signore.

Ci attiro la voce di una brezza leggera con la @uhlSignore si

manifesto. Corrispondeva alla nostra esperienxack, di suono e di
Dio.

Ci piacque il suono della fraggol demamah daqqalti piacque il

suono e i suoi molti significati.

Demamabh inizio cosi il suo cammino con un grandaecaffinché

non ci fosse mai possibile dimenticare che e attsav le cose
apparentemente piccole, insignificanti, deboli,gleg, silenziose e
invisibili, che Dio ama manifestarsi, Onnipotentell'apparente

Nulla.

Per informazioni sulla comunita telefonare a Valentina — Presidente

(340-1587300) o a Maria Silvia — Coordinamento (2380908).

Per colloqui spirituali telefonare a don Giovanni — 329-7441351

Il notiziario di Demamah é stampato in proprio -plginazione e grafica a cura
di Paola Andreotti
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Ecco, il Signore passo.

Ci fu un vento impetuoso e gagliardo da spaccare |
monti e spezzare le rocce davanti al Signore,

ma il Signore non era nel vento.

Dopo il vento ci fu un terremoto, ma il Signore non
era nel terremoto.

Dopo il terremoto ci fu un fuoco, ma il Signore non
era nel fuoco.

Dopo il fuoco ci ful mormorio di un vento leggero
gol demamah daqqgah.

dal Primo libro dei Re 19,11-13



