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Castita

Don Giovanni Unterberger

Nella mia adolescenza e prima giovinezza
ebbi il dono di educatori che mi presentarono
esempi di Santi, e di Santi particolari. A
guell’eta la virtu della castita non mi fu tanto
spiegata con ragionamenti e per mezzo di
concetti, quanto piuttosto mi fu messa davanti,
. In tutto il suo splendore, per mezzo di figure
precise e concrete di Santi che I'avevano vissuta.

Ricordo lo stupore nel sentir parlare di sant'Agnagovane
ragazza di dodici anni, vissuta nel terzo secol®.,dche aveva
votato a Dio la sua verginita, e che fu espostaanuel Circo
Agonale a Roma, a punizione dav |
rifiutato le nozze col figlio del Prefett
della citta, invaghitosi di lei. Dio difese |
sua castita coprendo il suo corpo c
lunghi capelli, prima che fosse uccisa.

Ricordo l'interesse con cui seguivo
racconto della vita di san Luigi Gonzag | ¥
figlio dei Marchesi Gonzaga, vissuto &
corte con grande modestia e castita, ta
da essere additato dalla Chiesa co
modello di purezza alla gioventu di tutto
mondo. Mori nel 1591 all’eta di ventitr

Mi commoveva I'esempio di san Domenico Savio, aab s
proposito ‘ta morte, ma non peccatimorto nel 1857 a quindici
anni; e il martirio di santa Maria Goretti, uccigacoltellate nel
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1902 a dodici anni, per non aver ceduto alle vagjlien giovane
che voleva abusare di lei.

Questi esempi, e altri ancora, accesero in mediddeo di
vivere in castita, cosa che intuivo, piu che capmea che
misteriosamente mi attirava con forza. Crescendogsip
coscienza sempre di piu di questa virtu, e mi fgrdnde stimolo
e aiuto conoscere e approfondire I'esempio di Maaianadre di
Gesu, e di Gesu stesso. L'lmmacolata Concezioneigsa su
di me un fascino del tutto particolare, la pregagajtengo un
segno e un dono del Cielo I'aver indossato perilagvolta la
veste talare nel giorno della sua festa, I'ottcedibre 1958, in
una giornata segnata da un’abbondante nevicat& imegui io
vidi un invito e un richiamo alla purezza.

Sant’Agostino dice: La castita fa gli angeli, e chi la conserva
e un angeld A dirlo € un santo che fino alleta della
conversione - trentatré anni - non fu capace dena; e cio ci fa
capire come la castita non sia una virtu facilee chene
spontanea. Senza arrivare all’aberrazione di Nse&sche
afferma: ‘La predicazione della castita e istigazione puldblic
alla contro-natura; ogni disprezzo della vita sesl® ogni
contaminazione della medesima mediante la noziome d
‘impurita’ € vero e proprio peccato verso il sacspirito della
vita”. Dobbiamo ammettere che la castita non e una Vatile
da vivere.

Ricordo il Corso di Santi Esercizi spirituali ingmarazione al
Suddiaconato, nel 1964. A predicarli a noi chieficiun Padre
saveriano, Padre Amato d’Agnino, il quale impostibotil Corso
sulla virtu della castita e della verginita, faceoene
intravvedere la bellezza e la preziosita. Col Saclato noi ci
impegnavamo alla castita nel celibato. I Corso pmese
particolarmente, ma restai di sasso quando, ntfial
meditazione, quella conclusiva, il predicatoreissd: “Beh, non
pensiate di essere capaci di mantenere per tutigald celibato
e la castita!”. Entrai in panico...; per fortuna eshod poco,
perche, dopo una pausa - che a me sembro interieinai
predicatore continuo dicendo: “Voli, con le vostodesforze, non
ne sareste capaci, ma Dio, che vi chiama, € capadarvi



perseverare fino alla fine della vita in purezzzastita”. Tirai un
sospiro di sollievo, e in quel momento feci il posgo che avrei
tutta la vita pregato il Signore di mantenermi percasto.

In effetti, € con la preghiera che si ottiene |stita, sia la
castita nel celibato, sia la castita coniugale. Néro della
Sapienza e riportata una bellissima preghiera ldinSane. Essa e
rivolta a Dio per ottenere il dono della sapienna, puo essere
rivolta tale e quale al Signore per chiedere iladella castita.
La preghiera dice cosi:Sapendo che non l'avrei altrimenti
ottenuta- la sapienza, noi diciamo: la castitase, Dio non me
I'avesse concessaed era proprio dellintelligenza sapere da chi
viene tale dono -mi rivolsi al Signore e lo pregai, dicendo con
tutto il cuore: ‘Dio dei padri e Signore di miseoidia, che tutto
hai creato con la tua parola, che governi il monzbn santita e
giustizia, dammi la sapienfdammi la castita) che siede in trono
accanto a te, e non mi escludere dal numero defiglio perché
0 sono tuo servo, uomo debole, incapace di viseo®ndo i tuoi
comandi e i tuoi precetti” (Sap 8,21 — 9,5). Eibio del Siracide
ci fa pregare cosi:Signore, padre e Dio della mia vita, non
mettermi in balia di sguardi sfrontati e allontarda me la
concupiscenza. Sensualita e libidine non s'impadcano di
me; a desideri vergognosi non mi abbandofigi®ir 23,4-6).
Abbiamo bisogno di tanta preghiera, per vivereastita.

E alla preghiera deve unirsi la mortificazioneNoh ti
abbandonare alla tua passioneesorta il Libro del Siracide -
perché non ti strazi come un toro furioso; divorégdue foglie e
tu perderai i tuoi frutti, si da renderti come wgho secco. Una
passione malvagia rovina chi la possiede e lo fgetp di
scherno per i vicirii(Sir 6,2-4). E Gesu con forza diceSé il tuo
occhio destro ti € motivo di scandalo, cavalo dajetvia da te:
ti conviene infatti perdere una delle tue membrnaftpsto che
tutto il tuo corpo venga gettato nella geenna. Haséua mano
destra ti € motivo di scandalo, tagliala e gettala da te: ti
conviene infatti perdere una delle tue membra,tpaib che tutto
il tuo corpo vada a finire nella geenh&Mt 5,29-30). Occorre
lottare, occorre combattere contro il vizio e ilmdene della
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lussuria. ‘Addestra, Signore, le mie mani alla guerra, le dita
alla battaglid, chiede il salmista (Sal 144,1).

La castita € una virtu meravigliosa. Conserva uande
equilibrio nella persona, facendo si che lo spmibm sia schiavo
del corpo, e che il corpo riceva dignita dallo gpirLa castita
custodisce I'amore. Solo chi & casto, ama veraméntguro
non ama. Dice TagorelLa castita € una ricchezza che viene da
un’abbondanza d’amore, non da mancanza di’edso castita €
sinonimo di liberta; liberta dall’istinto, libertdi dono, liberta di
relazioni vere, positive e buone.

Il mondo sembra conoscere poco questa virtu, evalte arriva

a deriderla e a denigrarla; ma e grande cosa, éwen la grazia
di Dio, saperla vivere e praticare; saperla lasgiar
involontariamente, trasparire, come un dono, coma hella
notizia, come un invito a qualcosa di grande, diobéei sublime,

di profumato, di angelico, di divino.
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Castita.
E subito la mente corre all'assenza di rapporssais
E si fermal li.
Che la sessualita sia solo la punta dell'icebelgtatgi aspetti
umani toccati dalla castita, non sfiora la mentey Werificato
tante volte. Fino a pochi anni fa non sfiorava neamala mia.
Se facciamo un atto di volonta escludendo almenio yre
momento la sessualita dalla comprensione di c@saastita, la
mente é disorientata e persa, davanti a sé haglio fmanco.

Un foglio bianco...
Quante volte, sentendo il bisogno di quiete, silenpace e
riposo per la mente, vorremmo che la nostra men®iettesse
di macinare pensieri, immagini, elucubrazioni eopreipazioni,
e sogniamo una mente §tand-by una mente bianca come un
foglio appena uscito dalla risma di carta.

Un foglio bianco. Che abbia qualcosa a che fardzaastita?

Quand’ero bambina l'aggettivo ‘casto/casta’ era gia
aggettivo fuori uso, tremendamente fuori moda. Laosgrvava
alla Madonna, casta e pura, e a S.Maria Goretiilicdane
martire della purezza. Da non imitare.

A dodici anni, quasi quarant’anni fa, frequentagoskeconda
media in una scuola alla periferia di Padova, inquartiere
molto popolare. Il gruppo delle ragazze si divideetamente in
due gruppi: “quelle che l'avevano fatto” e “queltde non
'avevano fatto”; fatto sesso, ovviamente; sei da parte, sei
dall’altra; emancipate e disinibite le prime, un pergognose e
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con sensi di inferiorita le seconde. S.Maria GarettMadonna,
la castita e la purezza erano modelli decisameaevenienti.

Anche il foglio bianco era sconveniente: non sisggnava un
compito in bianco; una notte in bianco non eradkrabile; un
portafoglio bianco era un portafoglio vuoto; il b era il
colore degli ospedali e della Prima Comunione; daarra la
mente quando non ricordava piu la poesia imparat@m@oria e
bianco era il volto di un cadavere; il bianco degligera sparito
dai negozi dei fioristi e in mezzo al cemento &sfhlto non ne
spuntavano di selvatici.

Poi la vita si e riempita di tanti colori, tropmlori, € non solo
di colori; si e riempita e basta. Il bianco € scamsp, la castita e
scomparsa, tutto si e riempito di tutto.

Il foglio bianco perd non é scomparso: sepoltocstahnellate
di detriti e immondizia, é rimasto immacolato atkatlere che
nascesse la nostalgia del suo candore.

II Bianco acceca e

chiama; il Bianco
emana luce anche
senza doverne

ricevere; basta una
goccia di Bianco per
far impallidire
qualsiasi colore e
sbiancare gualsiasi
nero.

Con infinita, santa,
divina pazienza e
somma umilta, il
Bianco ha
incominciato a
illuminare di sé la
mente, gli occhi, il volto, le mani, il cuore.

Non ha scritto nulla sul foglio, ha solo sussurrat@ano: “lo
Sono la Castita”.
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La castita di San Benedetto
Miriam Jesi

“Beati i puri di cuore, perché vedranno Dio” (Mt 5,8)

Caro San Benedetto,

il 21 marzo di ogni anno ricorre per la
grande famiglia benedettina la tua
festa, che ricorda il giorno della tua
morte, ossia della tua nascita al Cielo.

Tu sei il santo che ha dato ai monaci
una regola saggia, equilibrata e forte,
insegnando loro quanto importante sia
il lavorare e il pregare, il pregare e il
lavorare, insieme.

Hai vigilato sul loro sguardo sempre
rivolto a Dio, distaccato dai beni terreni, daiides della carne
e dallamore a sé stessi.

Hai insegnato al diritto romano che tutti siamo aigdi fronte
alla legge, tutti, ma proprio tutti, e hai unito rigore della
giustizia con I'abbondanza della carita.

Eccola, la carita; per te, caro Padre, non c'eitéasenza
carita. Nella tua Regola nemmeno un capitolo € adialla
castita, nemmeno un paragrafo; solo, qui e lijlitab appena
percettibile di questa parolaarhare la castita (RSB cap.4),
“che sia castb (RSB cap.64), i dedichino castamente alla
carita della fraternitd, ossia ‘Caritatem fraternitatis caste
inpendant (RSB cap.72,8). Lo scrivi alla fine, nell’ultimo
capitolo della tua Regola, un ultimo delicato raohp allo zelo
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buono che i monaci devono avere nel rapportarsiol’'@on
I'altro: che vivano disinteressatamente I'amoréeinao.

Caste disinteressati, liberi da ogni interesse, da @guondo
fine, da ogni desiderio o attesa. Amarsi cosi ndacéde, ma e
tutto ed & possibile. E 'amore di Gesu, & 'amdir®io, € il tuo
amore, caro Padre Benedetto, ed e I'amore di it@inti e le
sante castamente vissuti nel mondo, con e senzaapanche
0ggi, migliaia, milioni, in ogni parte del mondo.

La tua castita non e proibizione, non e mortifioas, non e

un’imposizione, ma € un invito allamore ed e wun
riconoscimento dell’amore.
Come Dio ci ha amato, cosi amiamoci tra noi. E deerdi Dio e
talmente grande, splendente, bello e casto, chepoessiamo
non desiderare amarci nello stesso modo tra nee Bio ama
mio fratello e mia sorella con un amore cosi graosdee potrei
io violare quell’amore mancandogli di rispetto, wdinerazione,
di misericordia, di bonta, di fiducia, di tollera®

Penso alla mia famiglia, a mio marito, a mia madiemiei
figli; penso al caro don Giovanni, penso ai mieitéfli e sorelle
di Demamah; penso alle persone che mi aiutano sa eanel
lavoro di ufficio; penso ai fratelli monaci e ak¢oPriore; penso
ai parenti, agli amici, agli allievi; penso ai sat®#i, al Vescovo,
ai seminaristi, alle persone che incontro alle &aviesse, che
cantano con me il Divino Ufficio; penso ai povehiecsuonano al
campanello o mi fermano per strada; penso ai taotintri di
ogni giorno di persone anonime con cui condividosadile in
autobus o una coda a uno sportello...

Non mi e difficile riconoscere che non sempre amo
castamente tutte queste persone, e che non sotzonmdoro
confronti, semplicemente perché non ne ho un sdsp®tto,
perché manco continuamente di carita, perché noonesco
sempre in loro la presenza sacrale di Dio e norcepesco
I'amore fraterno come il mistero e il dono piu giarche possa
esistere dopo quello di Dio stesso.

Caro san Benedetto, non € un amore umano quesgamor
fraterno che Dio ci chiede, perché non € umano emaropri



nemici, pregare per i propri nemici, desiderardoib bene e
benedire coloro che ci maledicono. Non e umanogchger
I'umano mondano non e casto. Solo 'umano divimasgto.

Cosi ci vuole Dio, cosi ci aiuta Dio, cosi ci mostr, caro
padre Benedetto, maestro e modello di castitaubsip tempo
di Quaresima, aiutami a convertire i costumi detlla vita nella
tua castita, la castita di Gesu.

Con affetto e devozione, figlia tua,

Maria di Gesu.




Non ricordo I'eta in cui incominciai a provare inmbazo per
la nudita del mio corpo, ma dev’essere stato abhastpresto,
credo, all'inizio della fanciullezza, a circa seina La perdita
dellinnocenza fu causata dall'interesse non innteeche la
nudita del mio gracile corpo di bambina suscitawarno a me.
Capii subito che la nudita era un bene da difendere

Da quando sono comparsi i sintomi della malattiania
madre € sparita da lei ogni forma di pudore a ngoalel suo
corpo e delle sue funzioni fisiologiche. E tornataocente e
pura come una bambina e questo rende a tutti ndtio npad
facile I'accudirla.

L’'innocenza e la semplicita nei confronti della iadla
osservo non solo nei bambini o nei malati di memiz,in genere
in tutti gli anziani, nei malati o nei disabili.

Questione di eta, dunque, o di consapevolezza ,db s&i
dipendenza dalle cure altrui. Non solo. Talvoltanlalita viene
esibita con grande disinvoltura da adolescentirmmdam uomini
maturi, ma esibire o nascondere sono le due facuaalstessa
medaglia: non siamo liberi di fronte alla nudita.

Cosa imbarazza della nudita, nostra e altrui? Gpsage a
esibirla? Cosa attira alla sua ricerca morbosa?
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Poi (Adamo ed Eva) udirono il Signore Dio che
passeggiava nel giardino alla brezza del giorno e
l'uomo con sua moglie si nascosero dal Signore Dio,
in mezzo agli alberi del giardino. Ma il Signoredi
chiamo l'uvomo e gli disse: «Dove sei?». Rispose:
«Ho udito il tuo passo nel giardino: ho avuto paura
perché sono nudo, e mi sono nascosto». Riprese:
«Chi ti ha fatto sapere che eri nudo? Hai forse
mangiato dell'albero di cui ti avevo comandato di

non mangiare?»Genesi 3,8-11)

Davanti a Dio siamo nudi.
Non ci coprono abiti, veli, gioielli, trucchi, fagl di fico; davanti
a Dio restiamo nudi.
Non ci nascondono grotte, case, chiese, palazzpnabibi;
davanti a Dio restiamo nudi.
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L’'lIO € nudo, e farebbe di tutto per coprire e naslare la
propria nudita, davanti a Dio e davanti al mondoiva perfino
a negare l'esistenza di Dio pur di non vedersi nddwanti a
Lui; arriva perfino a esibire spavaldamente la tadiel corpo,
pur di distrarre I'attenzione dalla nudita di sé;iva perfino a
cercare e violare morbosamente centimetri di palida altrui,
pur di cullare lillusione di non essere lui nudo.

“O Dio, che nel tuo Figlio spogliato e umiliato
sulla croce, hai rivelato la forza dell’amore, apki

nostro cuore.’.(Colletta VIl domenica T.0O.)

Gesu Cristo fu spogliato nudo; flagellato nudo;ommato
nudo; sulla Croce nudo; umiliato, deriso, schermtado; la
sacralita del Suo corpo divino incarnato nell’'unsaimha nudita
della carne umana.

Per amore. Solo per amore.
Quando entra I’Amore la nudita é casta.

E la castita € nuda, spogliata dell’'lO, votatafatitore.
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La sacra nuditd
Miriam Jesi

Ora Noe, coltivatore della terra, comincio a piantare
una vigna. Avendo bevuto il vino, si ubriaco e giacque
scoperto allinterno della sua tfenda. Cam, padre di
Canaan, vide il padre scoperto e racconto la cosa ai
due fratelli che stavano fuori. Allora Sem e lafet presero |l
mantello, se lo misero futti e due sulle spalle e,
camminando a ritroso, coprirono il padre scoperto;
avendo rivolto la faccia indietro, non videro il padre
scoperto. Quando Noe si fu risvegliato dall'ebbrezza,
seppe quanto gli aveva fatto il figlio minore; allora disse:
«Sia maledetto Canaan! Schiavo degli schiavi sara per i
suoi fratellily. (Genesi 9,20-26)

QUADERNI DI
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| disinibiti e i moderni girano nudi per casa, fueqtano campi
nudisti, in spiaggia usano pochi centimetri di tégse pochi di
piu per le vie cittadine d’estate, indossano abite esaltano
forme e attributi sessuali. “Riappropriamoci del rpm
liberiamoci dei tabu, la ragione € capace di viacgigli impulsi
e 'uomo moderno si e liberato dal puritanesimmbi'.

Noé fu proprio esagerato a maledire Cam e tuttssua
discendenza solo perché aveva guardato la suaareidiit aveva
riferito ai fratelli! Roba d’altri tempi. Schiavaop... schiavo degl
schiavi...

Esagerati pure Sem e Jafet a camminare all'indjgtroandare a
coprire la nudita del padre senza vederla. Eranmm erano
adulti, gia con mogli e figli? Erano o non eranglifdi Noé, da
lui stesso generati? E il padre non era ormai aozipiu di

trecentocinquanta anni???!!!

Alcuni giorni fa ho incontrato la superiora delleomache
certosine della Certosa di Vedana, ai piedi dei tvdel Sole in
Val Belluna. Coperta da capo ai piedi, scopertam dadvale
luminoso del volto e le mani snelle e piene di.vitaperte da
capo ai piedi anche le Sorelle Clarisse che ogribtacontro a
Norcia. Idem per le Benedettine o le Domenicangpnmma, per
tutte le monache di clausura. Esagerate e letterdabnfuori dal
tempo, oltre che dal mondo.

Nel disinibito, moderno e razionalissimo Occideata&a donna
su tre e vittima, nel corso della propria esisterdiaviolenze,
molestie 0 abusi sessuali, meta dei quali in andnitoestico.

Cosa si cela dietro I'apparente esagerazione di &lakelle
claustrali?

“Le vergogne”, cosi venivano chiamati popolarmegii®rgani
genitali. Piu che un’attribuzione di colpa, indez&ro sporcizia,
era un invito alla castita, alla pudicizia e al pred Di piu, era un
invito a considerarli con grande rispetto e onongale parte del
corpo umano € piu vicina a Dio Creatore, degli orgdtraverso i
quali Dio continua la propria opera creatrice nehain?



Signore, tu unisci un uomo e una donna e ne faicosa sola,
carne nella carne; Tu trai una vita da un semeimt@ntra un
ovulo nell'interiorita dei corpi; Tu stesso hai cawso tutto
guesto in un invisibile fondersi.

Aiutaci a guardare con delicatezza e tenerezzastaannudita;
aiutaci a celarla, non per vergogna, ma per difdaddallo
sguardo morboso, lussurioso e concupiscente dsggdireumani,
cosi lontano dallo sguardo buono e amorevole cquoale Tu hai
creato i nostri corpi affinche essi fossero Tuaeatrumento di
unione, e testimonianza, lode e gloria della TUkebea.

Omnia munda mundis (Tito 1,15). Tutto € puro gauri.

Salva, Signore, il mio sguardo dal posarsi o soféasi sugli
attributi sessuali dei miei fratelli umani, o suentimetri,
decimetri o metri di carne nuda; salvami dalla poks di
‘infrangere’ la sacralita di questo bel corpo clae d¢reato a Tua
immagine e somiglianza e hai scelto come Tua dimora

La nostra carne Ti appartiene; € Casa Tua; Tu ia @lda
trasfiguri.

Sacrosanta, castissima nudita.



E’ difficile, oggi, parlare con i giovani di cagtit
prematrimoniale, di problemi di sesso; ma non édaweppure
parlarne con gli adulti, perché sembra ormai invdlpensiero e
la convinzione che il sesso ‘debba avere la su@’par ‘come si
fa ad arrivare vergini al matrimonio?’; e: ‘proeaanche il sesso
da fidanzati e giusto ed e bene, serve all'intesalde....".

La Chiesa Cattolica, che raccomanda e indica camenaestra
la castita prematrimoniale, viene tacciata di osctismo, di
pensare fuori della realta, di sessuofobia. Epfauseia posizione
e quella vera, quella che favorisce I'autenticauraione delle

persone e le prepara ad un matrimonio riuscitoietesa.

Il non avere rapporti genitali tra fidanzati pertaetoro di
sviluppare un maggiore reciproco approfondimentollade
relazionalita e della comunione a livello affettisentimentale,
spirituale, di volonta e di dialogo. La pratica d&pporti genitali
attira cosi fortemente ['attenzione reciproca daiarizati
sull'aspetto fisico, che altri aspetti e problemelld coppia
vengono come lasciati in ombra e non affrontati; da
I'impressione di un’intesa interpersonale perfé#tiache se essa
e ancora pienamente da verificare e da costrugesinua
I'illusione che i rapporti genitali possano esseeea e autentica
risposta e soluzione a qualsiasi altro problemia aelppia; il che
non corrisponde a verita. L'esperienza degli sposionferma.
Solitamente € proprio invece la non comunione et
sentimentale, spirituale e di dialogo a mettereciisi anche
I'aspetto sessuale. E’ importante che il tempofdiEinzamento
favorisca proprio questo tipo “piu alto” di mata@ritelazionale tra



le due persone, che e quella che sara poi decisawdungo
andare - per un matrimonio felice.

Il riservare il rapporto genitale al matrimoniodiache esso sia
In se stesso un gesto “vero” e autentico. Infdttrapporto
genitale e il gesto piu grande, piu profondo edeest, a livello
fisico (non c’é un gesto fisico “oltre” quello)eRhé esso sia
“vero” in se stesso, e autentico, deve avere cooméenuto cio
che e la misura massima nell'altro ordine dellaspea:
nell'ordine dellanima, del sentimento, della vaian dello
spirito. E il massimo nell’ordine dello spirito ‘8o mi dono a te
per sempre; io lego il mio destino al tuo per sehpQuando il
rapporto genitale ha questo contenuto, € autemti¢wvero”, e
pienamente “umano”; altrimenti € un gesto che asm@ente e
gualcosa di grande, ma che dentro non ha il sunspettivo;
risulta vuoto, o almeno parzialmente vuoto, e quindutentico,
e che, come tale, non puo costruire il vero betle gersone.

Ad esempio, se dopo aver parlato solo per un questa con
una donna mai vista prima, in una conversaziona flo di
convenevoli, al momento dei saluti io mi abbandena
abbracci, baci appassionati, grandi e straordinaffeisioni
d’affetto, tale mio gesto fisico risulterebbe spmonato
rispetto a quello che puo essere nato a livelloatioscenza, di
intesa, di comunione e di progettualita con quekgisona; il
gesto fisico si rivelerebbe “squilibrato” per eca®sSe invece un
figlio torna a casa dopo un anno di assenza, Uuio fitne vuole
molto bene ai suoi genitori, e al momento dell’intto si
limitasse a stringere loro la mano, il gesto fisitsulterebbe
sproporzionato rispetto a quello che egli ha nareuil suo
gesto sarebbe “squilibrato” per difetto. Importagtehe ci sia
giusta proporzione, corrispondenza e armonia tgressione
fisica e contenuto spirituale, perché la persomsieme corpo e
spirito; e soltanto in questa piena armonia traieé dspetti c'e
autentico “ben-essere” per la persona e per leoperdn caso
diverso qualcosa “non va”, e a lungo andare qugsabcosa che
“non va” non potra non venire fuori, e dolorosaneent

La castita prematrimoniale esige certamente rirgjmoa € una
rinuncia per un bene maggiore; € una rinuncia dle@ai due
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fidanzati a saper dominare i propri istinti, e geyadare il
primato non all'aspetto fisico ma a quello inteeia spirituale;
cosa che sara molto importante e preziosa poipdsi,sper una
felice intesa, quando i rapporti sessuali e gendalvranno
ancora essere - per essere buoni - espressiorsmeante di una
profonda comunione e capacita di amare, la capdeti sposi
di amarsi tra di loro a 360 gradi, cioé essere coone e dono di
sé I'uno all’altro in ogni situazione e in ogni afp del vivere
insieme.

In tutto questo & decisivo il ricorso a Dio e alaa forza! E
importante la preghiera, la frequenza ai Sacramel#i
meditazione della Parola di Dio, la ferma decisideefidanzati,
I'aiuto che essi, anche su questo punto, possaiproeamente
darsi, il farsi seguire da un padre spirituale.

. | Un’ultima

considerazione:
puo essere forte
. motivo che
| sostiene due
. fidanzati nel
vivere la castita

prematrimoniale,
la loro
consapevolezza e
certezza che sul
| loro sforzo e
cammino rlposa lo sguardo buono di Dio e una siexiaje
benedizione. Il Signore e particolarmente vicindug fidanzati
casti. Egli accoglie con infinita gioia e con pewtare gratitudine
il loro impegno di camminare nelle vie indicate ldg vie di
crescita e di maturazione umana e cristiana; vee gilhdanno
credito e che sono un atto di fiducia nella suaaoname chiede,
ma che chiede solo per dare di piu. Dio non sidaswincere in
generosita nei confronti di quei due giovani! Ddoé&o doni
speciali e inimmaginati!
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Ciao Maria Silvia ti racconto questa cosa privata.

Tempo fa mi sono confessata al convento dei fraaces
qui vicino, dicendo appunto della mia situazione di
convivente eccetera. |l sacerdote (o frate), prichadarmi
I'assoluzione mi aveva raccomandato che io fadassiodo
che la promessa del matrimonio si avverasse. Paavava
assolto. Cosi io felicemente a Messa facevo la omne e
stavo serena. Questa mattina sono andata al dudmo,
trovato un prete che non mi ha nemmeno assoltevaiche
devo parlare con il mio compagno e se viviamo igtita
fino al matrimonio posso essere assolta altrimaati Sono
due posizioni diverse. Qual € la posizione piundcalla
volonta di Dio? lo sono andata via, volevo fermarai
Messa ma a quel punto mi sentivo cosi avvilitaluh@reso
la bicicletta e sono andata a farmi un giro. Tenhe er me
la Pasqua non arrivera.

[Mail, 17 aprile 2011]

Sono sempre stata contraria al matrimonio, al pdntare una
scommessa scritta con i miei compagni delle supeai® io non
mi sarei mai sposata. Mai! Una fans della convigenz
Convivenza perché cosi si resta piu vigili, si danm per
scontato; convivenza cosi si resta piu liberi diaasene se va
male; convivenza perché non e possibile fermarmgtia, né il
fuoco dentro un vulcano e neanche me, che mi s#rdoqua e
fuoco.
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Giacomo aveva anche mostrato un paio di voltesld#io di
sposarmi.
Perché? Non ne abbiamo bisogno. Di cosa hai paura?

La nascita del nostro prim
figio cambio qualcosa, era |
primo per sempre della mia vita.
Niente piu sarebbe stato cond
prima. I “mio”  tempo,
I'orizzonte dei miei pensieri ¢
delle mie occupazioni dove
lasciare il posto ad altro da m
Per sempre quel bambino, cliv & .l
avevo desiderato ma non scelto, quell essere scatose
misterioso, sarebbe stato mio figlio. Per sempraviei amato
con il cuore e le viscere. Anche se non mi avegsembiato,
anche se non se lo fosse meritato, anche se fasse.m

| per sempre sono terribili... non si puo tornare ietc... t
legano... ti schiavizzano... ti impediscono di evolwstondo la
tua natura...Queste voci erano state finora il mio unico sempre.
A loro e solo a loro avevo sempre dato ascolto.

Perché? Di che cosa hai paura, Camilla?

Castita e liberazione dalla paura di perdere sessie

Davide mi inizio alla castita, un piccolo inizio dh cammino
lungo una vita. Cercare il suo bene piu del miecasezzarlo per
giovargli e non per essere gratificata, sentirgeaizio costante
e quotidiano, ascoltarlo con orecchi, mani e cugmer
comprenderne il linguaggio, i bisogni, vegliareteosemente sui
miei moti perché non si infili la brama di possesisogelosia,
I'eccessivo attaccamento... Che liberazione, quargicith
intravedevo in questo nuovo modo d’amare. Non ohannassi
cosi, ma intuivo che questo era il modo buono eddesbile,
guesto era il nostro vero bene.

Iniziai a guardare Giacomo con occhi diversi. Avpaituto
amarlo cosi? Avrei potuto amanper sempre
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Forse, pensavo, ma avrebbe dovuto chiedere la rar@ m
modo cosi plateale da scalzare gli ultimi dubbgiamnvincente
che non avrei potuto dire di no, magari in ginoocal centro di
una sala di ristorante prenotata solo per noi doe,n
un’appassionata dichiarazione d’amore con un anellmano,
sempre in ginocchio ovviamente...

Invece in “ginocchio” ci finii io perché a Giaconab sposarsi
ormai non gli importava piu di tanto. Decidemmoafmente di
sposarci e con quella promessa in tasca mi avvidoo molti
anni al confessionale: assolta! La promessa bagtduaper me
bellissimo sentirmi, dopo tanto, in pace con Dio.

Certo ci sposeremo prima o poi, ma adesso sianaifardti,
adesso ci sono pochi soldi, adesso ci sono altgenae...
abbiamo aspettato tanti anni, che fretta c’e? dniaigiostra dei
rimandi, giostra che sarebbe potuta durare alfiitdi se non
avessi incontrato sulla mia strada quel No.

Se viviamo in castita fino al matrimonioLl. per li mi sembro
la fine del mondo. Ero indecisa se arrabbiarmi t@acerdote
che non mi aveva assolta, o con quello che assbivenmi
aveva illusa, o con tutta la Chiesa per le suezpwsi“antiche” e
per la sua confusione, o tornare direttamente bliarmi con
Dio. Poi non dipendeva solo da me. Come avrei pgiatlarne a
Giacomo?

Gli raccontai I'accaduto con semplicita, metten@o skelta
nelle sue mani.
“Faccio quello che vuoi tu” mi disse, “In fondo menragione,
non si puo abbracciare una fede a meta”.

Inizio vorticosa, seria e decisa la preparazionsmairimonio.
La provvidenza ci fece trovare all'indomani il cofsdanzati che
iniziava proprio nella nostra parrocchia, in un @OIYYIO
girammo un video da mandare come invito, al volovdr il
vestito piu bello che potessi sognare e cosi i,fibposto, il
mangiare, tutto correva e scorreva liscio. Castitéeativita.

La tenerezza tra noi trovo altre strade, come gueli
bigliettini che ogni sera facevo trovare sul cusca Giacomo,
con pensieri sull’amore tratti dai testi che usgeo prepararmi:



il Cantico dei Cantici; La sapienza di un poveronde e
responsabilita.

La tenerezza e l'arte di “sentire” 'uomo tutto o, tutta la
sua persona, tutti i moti della sua anima, pensasdmpre al
suo vero bene. Non ci puo essere vera tenerezza s vera
continenza che nasce dalla volonta. “Colui che euséguirmi
rinneghi se stesso”. L’Evangelo ci insegna la coetiza come
manifestazione dell’amor§Giovanni Paolo Il]

Speravo di ricevere anch’io qualche bigliettino... mante.
Alla delusione dei primi giorni segui lo scopritteecera gia tanto
bello scriverli, pensarli e regalarli. Mi facevdi¢e. Pazienza se
non ero ricambiata.

In due mesi e undici giorni fummo sposi.

lo, Camilla di acqua e fuoco che non € possibile
fermare,
accolgo te, Giacomo, come mio Sposo.

Con la grazia e solo con la grazia di Cristo,
prometto di esserti fedele sempre,
nella gioia e nel dolore,
nella salute e nella malattia.

Prometto di volerti amare e onorare castamente,
non fino al matrimonio,
ma tutti i giorni della mia vita.

So che mille volte al giorno cadro, ma sento chest
e il bene, questo € il disegno di Dio scritto nelstno
cuore da sempre.

Non & umano questo amore e nemmeno umanamente
possibile.

E amore divino e se Tu Signore mi dai la grazia di
desiderarlo,

mi darai la grazia di viverlo, almeno per qualclstante.



Benedizione e frutto di questa unione e Agnese Adgaé,
pura, casta) che con il suo nome ci ricorda cheistati creati
puri dallamore casto di Dio, e a quel candorensiachiamati a
tornare, tutti, oggi e per sempre.

Cara Camilla,

Dobbiamo veramente ringraziare Dio innanzitutto per
Giacomo, che insegna a tutti noi in cosa consiatadntita,
ossia nell'abbandonarsi fiduciosi e obbedienti altdonta di
Dio che si manifesta attraverso l'altro. Penso doesta sua
risposta valga veramente l'astinenza, un matrimasiaona
vita spesa insieme.

Sono contenta che i turbamenti si siano risolti, tha
faccio solo due considerazioni, che ti potrebbessese utili
in futuro:

- considera la Chiesa come un corpo nel quale ediv
organi oscillano a frequenze diverse: il nostro dav col
suono vuole portare tutti gli organi a oscillarefeequenze
elevate, ma sai bene quanto sia difficile; immagihmque
guanto le diverse parti della Chiesa facciano t#iwdatica
anche ad intendersi se parlano lingue, cioé oszidai,
diverse. Fede, speranza e carita ci permettonadfidare e
amare il nostro corpo nonostante i suoi organi siatpsi
diversi; cosi dobbiamo fare con la Chiesa.

- Cristo ci ha detto che il cammino verso il Regieo cieli
passa attraverso non una, ma molte porte strettesdi che
le porte strette del nostro corpo sono le valvoleche
attraverso le valvole avviene un'accelerazione getca e
un‘elevazione di frequenze. Piu e stretta la pagtapiu
elevata € la frequenza. C'e chi non ce la fa eaera porta
un po' piu larga, dove pero l'oscillazione sara pa' piu
bassa. Noi asteniamoci dal giudicare quali sianoplate
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attraverso cui passano gli altri e chiediamoci pogto per
guale porta vogliamo passare noi.

Un abbraccio a tutti voi con l'augurio di vivere
pienamente con Cristo la Passione iniziata oggr, jpater
gioire della Sua e nostra futura Resurrezione.

La Pasqua arrivera anche per te.
Abbi fiducia e spera.

maria silvia
[Mail, 21 aprile 2011]
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Lussuria
Maria Silvia Roveri

Mi piace? Lo faccio
Non mi piace? Non lo faccio
Ne ho voglia? Lo faccio

Non ne ho voglia? Non lo faccio

Il vocabolario del lussurioso sta tutto qui:
== piacere e voglie.

L’'universo del lussurioso ruota tutto intorno
qui: dedicare tutto il proprio tempo ed energie aesecondare e
soddisfare il piacere e le voglie. Quelle propoeyiamente.

Unica variazione? Mascherare le voglie e il piacame il “mi fa
bene — non mi fa bene” e altre sofisticatissimaazeoni che
subdolamente illudono di star perseguendo il Bene.

«... e restano soffocati dalle preoccupazioni, elalcchezze e
dai piaceri della vita...»l{uca 8,14)

La trappola del piacere fine a se stesso € chdasta mai, per
cui lo si cerca in ogni luogo, nel possesso ded#esgne, cosi
come nel possesso di beni e ricchezze, nell’agka matura, nel
cibo, nel sesso, nel sonno, in un hobby, nel lavpes finire a
cercarlo perfino nel dolore e nel male; e si firissoffocati
dall’affannosa corsa al piacere.

“Ancora un poco, ancora di pil, ancora un poco ei po
basta...”; e non ci sono limiti, perché nulla e nessuno paced
un piacere che duri all'infinito, senza alcuna inigione.
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Nulla e Nessuno?

Tu mi mostrerai il sentiero della vita; c’é abbom¥a di gioia
alla tua presenza; alla tua destra vi sono deliane eterno
(Salmo 16,11)

Essi si saziano delllabbondanza della tua casa, liedisseti al
torrente delle tue delizi€Salmo 36,8)

Sono entrato nel mio giardino, o mia sorella, sposi&, ho
colto la mia mirra col mio balsamo; ho mangiatamio favo col
mio miele, ho bevuto il mio vino col mio latte. Ainmangiate,
bevete; si inebriatevi, o dilettfCantico dei Cantici 5,1)

Abbondanza, mangiare, bere, vita, gioia, inebridienti di
delizie, delizie in eterno...
Il piacere € un dono. Il piacere € un deliziosde®d collaterale’
con cui Dio ha voluto coronare la vita umana stélaa, a lode e
gloria Sua. E un piacere eterno, che non conospeia e il
dopo, non conosce fine.
E il piacere di Lui, di stare alla Sua presenzssatlersi alla Sua
destra, di inebriarsi della Sua mirra, del Suo drals, del Suo
favo, del Suo miele, del Suo vino, del Suo latte.
Di cos’altro ho bisogno?

Un’ unica condizione, come mette in guardia Sanefetto:
“Dobbiamo guardarci da ogni desiderio cattivo, perdh morte
si trova sulla soglia del piacere. Per tale motila Scrittura
insegna(Sir 18,30):'Non andar dietro alle tue passiorii' (RSB
7,24-25)

Discernere dunque; vigilare e discernere, percha eaoll
piacere in sé ad essere ‘male’, ma I'andargli disgguendo le
proprie passioni.

E le proprie passioni fanno andare a rotoli la ifzartella
vita...



...A rotoli la partita della vita? Nooooooooooooomi

Arbitro, ferma tutto!!!!
Allenatore, qual € il supergiocatore che abbiamatiz di riserva
per i momenti disperati?

Tutti la guardarono, nessuno se ne era accortoapmmn Si
era fatta notare, non aveva nulla di appariscente.

Alta, slanciata, bianca come la luce, fatta di mate di spirito
fusi insieme.

Qualcuno bisbiglio: “Pura come la neve”; qualcunraal
“Candida come la lana”.

Senza pronunciar parola ricordo le regole, ammoni,
ammaestro.

Padrona di sé, austera e solare; colma di foralieath come
una foglia.
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Nessuno ebbe dubbi: la partita I'avrebbe vinta lei.

La lussuria si acquatto, tentd di nascondersi;g@rvergogna
cercava di defilarsi senza farsi notare.

La Castita la guardo andarsene, dileguarsi, svadigssolversi.

Non aveva mosso dito, la Castita, né rimprovenadaalzato la
voce, né agitato la sottana.

Nel campo della vita restava solo lei e le anime leherano
state affidate, coloro che avevano invocato il audo, coloro
che la avevano cercata e difesa, coloro che avesauno fiducia
nella sua forza, coloro che avevano creduto irel& avevano
spalancato le porte. Tutte bianche come lei, candmime lei,
pure come lei, alte, luminose e chiare come latj  delicate
come lel.
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Insegnare castamente 1

Silvia Pavan

Insegnare € una vocazione della quale essereogratgiorno,
nel bene e nel male.
Qualche volta accade di sentire tutto il peso @ist@ vocazione,
a volte I'onore, a volte si rischia di sentirnetoutl merito e il
potere che ce ne deriva.

Anni fa ho unito il mio
spirito  di abnegazione
alla professione ad un
buona dose di ambizion
e sono diventate
coordinatrice  scolastic:
nell’ambito degli
interventi educativi pe
gli studenti con bisogn
educativi speciali
(studenti disabili o co
disagi di vario genere).
Ero mossa da alte intenzioni di fare del benealgii, pensavo di
poterlo fare, intendevo farlo, a tutti i costi eceedo il mio
pensare.

C’era una collega che rispecchiava il maiter ego credo che
il lavoro d’'insegnante di sostegno non le piacetm®o e
sicuramente non vi aveva votato la vita intera. iAbio iniziato
ad avere qualche scontro ed i0o ne uscivo sempita:féascevo
tanto bene..., perché allora mi guardava con dispregz
sottolineava sempre che lei voleva potersi dedieaehe a se
stessa?
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Una volta (sapeva essere crudele) mi ha accusassdre la
“Donna Prassede” della situazione.

Ne ho sofferto tanto. lo, “Donna Prassede” me tardavo
benissimo: quel personaggio odioso dei PromesssiSg®e Si
dedicava con abnegazione agli altri, ma con unpodigione
manipolativa atta a far fare ai suoi protetti ilgfio come lo
intendeva lei.

“Era donna Prassede una vecchia gentildonna
molto inclinata a far del bene [...]

Per fare del bene bisogna conoscerlo; e al pari
d’'ogni altra cosa, non possiamo conoscerlo che in
mezzo alle nostre passioni, per mezzo de’ nostri
giudizi, con le nostre idee; [...] Con lI'idee donna
Prassede si regolava come dicono che si deve fare
con gli amici: n’aveva poche; ma a quelle poche era
molto affezionata. Tra le poche, ce n’era per
disgrazia molte delle storte; e non eran quelle Ehe
fossero men care. Le accadeva quindi, o di proporsi
per bene cio che non lo fosse, o di prender pezimez
cose che potessero piuttosto far uscire dalla parte
opposta, [...] le accadeva di non vedere nel fatto ci
che c’era di reale, o di vederci cido che non c'egs;
molte altre cose simili, che possono accadere e che
accadono a tutti, senza eccettuarne i migliori; [...]

Come diceva spesso agli altri e a sé stessa, Hutto
suo studio era di secondare i voleri del cielo: ma
faceva spesso uno sbaglio grosso, ch’era di premder
per cielo il suo cervelld

(A. Manzoni,| Promessi Sposcap. XXV)



Quella collega aveva ragione: ero tanto desidedo$are del
bene e tanto limitata, da pensarmi infallibile, icaschiavo di
compiere veri danni...

Quando abbiamo tra le mani la formazione di un bamidi
un giovane, come non manipolare la sua anima secbngdstro
vedere? Come aiutarlo ad arrivare alla Verita sqreéendere
che sia la nostra soggettiva visione? Come sostenszl
diventare se stesso senza pensare che debba esmsdra
immagine? Come partecipare dei suoi problemi restki alla
tentazione di forzarlo alle nostre soluzioni? Copssere in
pratica amorosi e casti? Ovvero interessati e ideda con il
saper stare in quella “giusta distanza” che pearatpiccolo di
stare nel suo cammino?

Ci basti ricordare quanto potremo lasciare agldefti che
incontriamo, col nostro esempio. Un esempio che saa mai
perfetto ma di valore umano quanto piu frutto di aammino
vero, di un interrogarsi profondo, di un amore ims® quello
che ci viene da Dio.

Ringrazio qui quella collega pungente e a suo nfweoa”.
Sono passati tanti anni e sono accadute molte d¢@se/edo
ormai raramente e per lungo tempo I'ho incrociata disagio.

Oggi le dico grazie perché quel seme spinoso ckadegarole
hanno piantato nel mio cuore, grazie alla luce Sighore, €
germogliato nella possibilita di vigilare su messi& per non
impedire che nel mio cuore di insegnante lavombae di Dio.
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Insegnare castamente 2

Marilena Anzini

Da quando mi sono
riavvicinata alla religione
cattolica sto scoprendo con
stupore il vero significato di
molti termini che, fino a pochi
anni fa, suscitavano in me tutta
una serie di reazioni negative
che andavano dal sorriso di
compatimento  all’irritazione
vera e propria. Uno di questi e

4 : il termine castita: come molti,
lo associavo solo ed escluswamente alla sferaigkese ad una
presunta propensione della Chiesa a incoraggiardedeli la
sofferenza e la negazione dei piaceri della vis@&arho nati per
soffrire’ mi sentivo ripetere e dentro di me, qame femminista
e figlia dei fiori sul finire degli anni 70, crescela ribellione nei
confronti della Chiesa. Il fatto che I'essermenerdhnata non
mi avesse affatto portato ad essere piu felicetaméo meno
serena, purtroppo non era per me un segnale suiteciad
andare un po’ piu a fondo alla questione. Sono sersfata un
po’ lenta a comprendere le cose importanti della vita.

Ci e voluta Demamah e don Giovanni per farmi capire la
castita non aveva a che fare solo con il sesscom#iamore, con
un amore cosi alto e puro, 'Agape, da esserne ataveapace
solo Dio. Solo Lui € in grado di amarci senza aspsgitnulla, né
tanto meno pretendere nulla, in cambio. Solo Lwapace di
amarci sempre e comunque, anche quando Lo offendianthe
guando pensiamo di poter fare senza di Lui. Pogdbgarci a
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Lui, e invece ci lascia liberi...addirittura di ritarLo. Ci ama
cosi tanto da non volerci trattenere a Se, e didakberi di

scegliere se rispondere al Suo amore o no. E’ dispanche a
lasciarci andare, ma non riesce a smettere ad arvaauanto
amore e? Impossibile per noi, impossibile per me.

Ma e possibile, con il Suo aiuto, imparare almenalcpsa di
questo amore con la A maiuscola: non potro cemivaae alla
perfezione ma posso comunque mettermi in cammincando
di migliorare la qualita del mio amare. Ho un’atkeacome
compagna di viaggio: la Castita.

Per esempio nel mio lavoro. Insegnare con amoreifisig
cercare di fare il maggior bene possibile per ii mlkevi, mentre
spesso c’e in agguato il desiderio di fare il memé, di nutrire il
mio amor proprio. Mi fa piacere essere benvoluta migei
studenti e mi gongolo quando mi chiedono con iasz di
essere accompagnati da me in gita, ma questo roamte@ una
garanzia che io abbia fatto bene il mio lavoro.t&ecerco di
insegnare loro nel miglior modo che posso, ma wsen anche
In me tante strategie non caste per catturararipagia dei miei
allievi: sono spesso un po’ troppo permissiva e agisco con la
dovuta fermezza quando necessario; tendo a gasstifquando
cedono allindolenza o alle distrazioni dicendo & mstessa:
‘Sono ragazzi! e dimenticando che il mio compito € anche
quello di aiutarli a vincere queste pulsioni poosteuttive; ho la
tendenza a non offrire loro obiettivi troppo eleva ad
assecondare un po’ troppo i loro desiddfir¢f! Oggi cantiamo
invece di fare Storia della musica?’).

L’altro aspetto poco casto € una certa possessigitando
vengono gli esperti esterni a fare delle leziodlenmie classi,
riconosco in me la tendenza a diventare iperpregetiei loro
confronti. Mi sento un po’ come una mamma troppeadente
che non riesce a tagliare il cordone ombelicalepdepri figli,
forse perché ha paura di perdere il loro amore dwpiajquesti
dovessero rendersi conto che il mondo offre tanliee a
opportunita di relazione d’amore, diverse da quplianordiale
madre-figlio. E' assurdo, ma una parte (malataindi vorrebbe



che apprezzassero solo me come insegnante! Pepantare
della punta di malessere e vago senso di tradimgmtoprovo
guando uno studente cambia scuola.

Quanti segnali che mi dicono quanto ancora ho daarare
nella lezione dellamore! Ma quanto e prezioso pgote
riconoscere grazie alla piu profonda comprensiosla dCastita
che consiglia I'esercizio della rinuncia al piacBne a sé stesso.

L’apparente sofferenza necessaria per resisteee pallsioni
viene ampiamente ripagata: dare un brutto votoetepdere di
piu da uno studente puo attirare la sua antipafieriee il mio
amor proprio, ma gli offre 'opportunita di creseati piu. E non
c’é gioia piu grande per un insegnante di vederallievo che
cresce bene nel percorso che si fa insieme. Nanosizati per
soffrire, siamo nati per una gioia piu alta, cheben oltre il
piacere effimero e superficiale dell’appagamentamediato
delle nostre pulsioni.

Amare castamente vuol dire anteporre l'altro a st@ssi,
svuotare il nostro ‘io’ e agire con la parte pitfonda di sé,
quella che si ricorda come e quanto e si € amadilla parte che
ha fiducia nellimmensita e nella eternita di qoegtimore e
quindi non cerca di afferrare nulla, non trattienente per sé e
persegue in tutti modi possibili il bene dell'altrGhi € casto
lascia liberta, non vuole nulla in cambio; chi étcasemina
amore con gioia, e quando l'altro accoglie e faifeoil seme, €
felice senza quasi sapere il perché.



Personalmente non so come potrebbe essere unamelai
coppia impostata sulla castita.
Non lo so perché non I'ho mai vissuto, né ho laspmkta di
realizzarlo in questo momento della mia vita.
Ho capito pero che la castita € qualcosa che miigumnanzitutto
il singolo nelle relazioni che coltiva con gli altqueste sono tultti
gli affetti che accompagnano la nostra esistenzertoCla
relazione sentimentale sembrerebbe per tanti mdawnbito
privilegiato per cercare la castita...

E io come faro? Quali possibilita ho di cresceraima storia
d’amore casta? Come poter vivere un affetto dic@ri spirito
con totalita, dedizione ma anche con purezza dieduo
La risposta €: io, da separata, non posso.

E la conseguenza e: la castita non fa per me namze proprio
alla mia portata, perché mi sfuggira ogni qualvaltsiderero
accorciare certe distanze con un uomo.

Ho pensato proprio cosi, per diverso tempo, quammo mi
sembrava possibile una vita senza il calore che wmh relazione
sentimentale e sessuale puo darti. A dirla tutta mosembrava
neanche giusto: una rinuncia troppo grande che mnviaya
totalmente dell'intimita, dell’'esaltazione, delkazione...
Insomma un vivere a meta, in un quotidiano perermen
grigio.
lo invece, nella mia vita, mi sono sentita vivaos@uando
innamorata. Come potevo vivere da morta? Una soffe
asfissiante da cui pensavo non sarei potuta uddimedilemma
che per me non aveva soluzione.



Allora ho lasciato il pensiero li, fermo e incatpigoerché non
sapevo che fare. Ne poteva di tanto in tanto scatuna
contraddizione, un dubbio di non farcela, ma locimag
letteralmente cadere...

Ogni tanto invece a cadere ero io: il desiderio asiere
gualcuno vicino mi portava ad ammiccare al balendre
improbabili relazioni sentimentali.

Bé, improbabili non lo avrei proprio detto sempre cosi poi
puntualmente si rivelavano. E tornavo al mio stado
“privazione”, sconsolata e amareggiata. A quel pumtegavo,
tra la colpa e il vittimismo, in un mio scenaricnbarto dove quel
Dio giudicante forse poteva muoversi a pieta e ¢aralgualche
regola... per una volta!

Bé, quel Dio, che non e giudicante ma amorevoiemamorato
come nessuno, ne ha cambiate di cose... ma le haiatamb
dentro, dentro me. E io non mi sono accorta diahull
Fatto sta che tra il desiderio di essere congaistatqualcuno e
la paura di non essere ricambiata, a un certo gumscoperto di
essere intimamente innamorata... ma non sapevo d{ndm
c’era un uomo nei miei pensieri!).

All'inizio ho pensato che fosse una fase stagiondle
ottimismo, come quando ci si sente contenti peagcere della
bella stagione. Pero i miei pensieri erano intdsila parola
amore, e ogni tanto mi scoprivo quel sorriso “ebelte hanno i
fidanzatini. E poi durava, ed era la forza per inmeoti di fatica
guotidiana, né c'erano durezze del vivere che petes
soffocarlo. Una serenita calda, radicata e viviftea senza
I'effetto collaterale del dubbio, del timore di ess abbandonata,
dellavidita di possesso che nei miei affetti noon@ mai
mancate.

Per mesi non ho ben capito cosa fosse: solo cofrocine
colloqui spirituali ho capito che quello era innaarsi di Dio.
Ed era una dimensione di amore in cui nhon mi maacaula,
piu nulla.
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Ma linizio di questa storia non e stato il ripremd in
considerazione la mia castita. Solo in questi mesieme a
Demamabh, ho riaperto la dolorosa questione.

E la risposta e tutta cambiata: Dio mi ha insegratto,
nell’lamore che ci lega.
Mi ha ricordato dolcemente che sono separata marasposata,
c’@ un uomo a cui mi sono unita nel Suo nome. Hl'goeno
ce.
Mi ha mostrato con tenera autorevolezza che norsdreso
inseguire attrazioni effimere e non appaganti chie fanno
sempre sentire fuori posto. Quello non potra ess@@e.
Mi ha donato con amorevole delicatezza gioia deray forza e
serenita. Non potro piu sentirmi morta e sola.
Mi ha detto che mi ama.
E alla fine ho risposto: Ti amo anch’io. Castamente

f
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Ho diversi amici e conoscenti vegani, e anche nosier
‘castinenti’.
Alieni?
No, abitanti terrestri, entrambi ‘quaresimandijrimi per scelta,
| secondi per dono.

| secondi lo sono ‘a tempo’: in Quaresima, nei vdhe
dell’anno, nelle Quattro Tempora, in Avvento, néligilie delle
Solennita e altro ancora...
| primi lo sono sempre, tutto I'anno.
Entrambi si astengono dalle carni e, in maniera poi
differenziata, da uova, latticini & C.
Entrambi creature di Dio, da Lui tanto amate.
| secondi lo sanno, i primi non sempre.

Non sono mai stata vegana ma vegetariana si; lo anohe
ora, con numerose eccezioni: quando mi donano dafi@e non
la butto, ma onoro il dono e la mangio; quando mvitano a
pranzo non rifiuto nulla di quanto mi viene postmanzi e
benedico Dio per la Sua bonta.

Sono ‘castinente’? Talvolta si, talvolta no, peoyrgi esserlo
tutte le volte che Dio me lo offre in dono; tahaltiesco ad
accettarlo, talvolta sono troppo debole e talvgliaoppongo il
mio lo.

Il mio vegetarianesimo, ad esempio, da sempre @atonsu
un’ideologia, pur se buona e giusta, nella quateepenumerare
una lunga lista di motivi assolutamente ragioneyar i quali
'uomo trarrebbe molto vantaggio, sia nel corpa, rsello spirito,



dall'astenersi dalle carni, e ne trarrebbe vantaggta 'umanita,
I'ambiente, ecc. ecc.

Se scelgo l'astinenza dalle carni per questo mptigero,
semplicemente oppongo la volonta del mio 10 al dono
dell’'ascetismo che Dio vorrebbe farmi, il cui finen e la salute,

I'equilibrio  psicofisico, il rispetto dellambiente I'equa
distribuzione delle risorse, ecc. ecc., ma ¢ ilizeare in terra il
Regno dei Cieli — leggi: amore al prossimo - e éatltudine

dell’'unione con Lui.

Sono astinente? Si. Sono ‘castinente’? Non sempre.
Solo l'astinenza che si congiunge con la castit@minata dalla
castita, diviene ‘castinenza’.
La castita dona all'astinenza quella purezza dintni,
guell’assenza di volonta propria, quel totale alblomarsi alla
volonta di Dio e anche quella liberta, che nesquratica ascetica
basata su principi umani potra mai dare. La casdaenon
conosce il digiuno per vanagloria, tanto meno qupér dieta e
nemmeno quello triste e abbacchiato, non si irétanon Si
insuperbisce.

Anche l'astinenza fa bene alla castita, anzi, diciahe ne € il
primo strumento. La castita € un fiore profumatssi ma
delicato; si sciupa facilmente, richiede molta ceraledizione,
rispetto e perseveranza. L’astinenza lo irrobustisc protegge
dalle intemperie, ne esalta il profumo, gli allunigavita e lo
pulisce dalle erbacce, cosi che possa risaltarautia la sua
bellezza.

La castinenza non riguarda solo la carne alimentaaetutte le
carni: quelle appetibili al palato e quelle appétiai sensi.
L’astinenza dalle une senza le altre € difficilesdatenere, e non
solo perché si richiamano a vicenda, ma perch@strao corpo
sopporta con molta fatica tali squilibri, e I'animigne privata di
un aiuto importante nell'affrontare la lotta contréa
concupiscenza. Chissa se i vegani lo sanno... chessasanno i
cristiani...
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Siamo in Quaresima.

Modelli della perfetta castinenza sono Giuseppeagid uniti
dalla presenza di Dio tra loro, raggiunti dall'attceativo piu
grandioso di tutta la Creazione, opera dello Spisanto, la loro
esistenza fu interamente permeata da quell’evandordinario.
E ricevettero in dono la castinenza, per mostrelnei essa € una
realta possibile, anche alluomo, insieme a Dio.
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In trentun anni di vita matrimoniale e tre figli hsxoperto
I'esistenza della castita e della lussuria solohp@mni fa. Non
che prima non li praticassi, no, - soprattuttopahila lussuria -,
ma prima non li conoscevo, o0 meglio, stavano a qesho di
vaga consapevolezza che sta tra il conscio e hscio, che
guando affiora alla coscienza facilmente lo siaota indietro. E
poi, la castita € decisamente fuori moda, mentrdulairia
guadagna perfino posti in Parlamento.

Mea culpa, mea culpa, mea maxima culpaiche attenuanti:
una certa immaturita relazionale, un concetto &inite limitante
di amore e un’altrettanta vaga presenza di Dicarralh vita.

Il cambio di prospettiva nei rapporti coniugali amne quando

mi chiesi: “Se Gesu si fosse sposato, come sarelstati i suoi
rapporti sessuali?”
E una domanda irriverente? No, & pertinente, peilctiéstiano
imita Cristo, e lo imita in tutto e sempre, in odudgo e in ogni
momento, dalla mattina in cui si alza, alla mattiogo in cui si
rialza.

Gesu non ha vissuto tutte le situazioni di vitalenajuall
possiamo trovarci a vivere noi, ma la sua vita@atutto la sua
morte e risurrezione ci hanno dato un modello unEo
limpidissimo a cui conformarci: il dono di sé penae fino alla
morte.



Solo un rapporto coniugale in cui vi € questo dtotale di sé
all'altro € un rapporto casto, ossia cristiano. €amsonoscerlo?
Come distinguere, non tanto tra atti leciti e ptibiti, ma tra
una disposizione al possesso dell’'altro per appagapropri
impulsi e il proprio piacere, e una disposiziondoaare tutto se
stesso all’altro, senza nulla pretendere in cambamzi
perdonando offese e amandolo al di sopra di ogperfezione
umana?

Per questo I'uomo abbandonera suo padre e sua madsie
unira a sua moglie e i due saranno una sola ca@enesi 2,24)

Chi ben comincia € a meta dell'opera. La Genesh éuwon
inizio. L'atto creatore di Dio € un ottimo inizitiatto coniugale
unisce due esseri distinti per farne uno solo. Mom piu uno, ma
meta pit meta. Indivisibili. Cosi come non sono ginisibili due
mele frullate insieme o due patate in un pure.

Due mele, fintanto che hanno la buccia e sono tiateg
resteranno sempre due mele. Idem per due patateci@mo le
mele o le patate, togliamo il torsolo, le parti aawcate, un
piccolo vermiciattolo inopportuno, una parte anterie
frulliamole insieme: non potremo piu distinguenenta dall’altra,
separare I'una dall’altra, ricostituire I'una segtardall’altra. Esse
sSono unite per sempre, si sono donate l'una aladt insieme
fanno ora una cosa nuova: un frullato o un puréndt

Per far questo hanno pero dovuto lavorare un painciare a
molto e anche un po’ - forse tanto - soffrire: tegd la scorza,
lasciarsi fare a pezzi, scavare, macinare, trigyranescolare
all'altro. Nulla di sé e piu riconoscibile: hannimunciato a tutte
se stesse per potersi unire all’altra meta. Sorart@hper potersi
unire e rinascere in una nuova forma. Castissima.

Possibile? No, impossibile. Impossibile alluomal& donna,
non viviamo piu nel Paradiso terrestre. Di quebtéacarne ci e
rimasto pero il ricordo, e la nostalgia, e cosistoniamo tanti
rapporti coniugali alla ricerca di quella perdutaame. E spesso
la frustrazione nei confronti di quell’irraggiungd meta vince:
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la coppia, mai veramente castamente unitasi, sd&livoppure
subentra la violenza, la prevaricazione, la starwdd’infedelta.

Possibile? Si, possibile. Possibile a Dio. Invitdonnel nostro
rapporto di coppia, viviamo il rapporto coniugaldaaSua
presenza, chiediamone la benedizione, uniamoci atrimonio
sotto il Suo Santo Nome, e lasciamo fare a Lui.

L’atto coniugale di cui Dio € il regista e celebigreé un atto di
culto, € una vera e propria liturgia dell’amorearnato.

Cosi come Gesu si € donato a noi tutti morendoapeore
nostro, cosi io mi dono a te, marito mio, mogli@yper amore.
Castissimo. Per sempre.
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Quando sono diventata mamma mi € capitato a valte d
fantasticare sul futuro dei miei figli, cercavoigimaginare come
sarebbero diventati, che cosa avrebbero fatto nhefta vita, e
sebbene non avessi un’idea precisa, ho scoperevete dei
desideri, quasi delle aspettative: avrei voluto fdssero come le
persone che piacciono a me, e il non rispondereestg mie
preferenze sembrava quasi togliere a loro 0 a mkgsa.

Ad esempio: mi sono sempre piaciute le bambine ah p
“maschiaccio”, mia figlia invece, soprattutto gdanera piu
piccina, era una vera principessa e non perdevasante di farle
notare la sua vanita (o quella che io chiamavo),tate di
stuzzicarla quando passava ore a guardarsi altzlsjge e con le
altre persone evidenziavo sempre questa sua qualési fosse
un difetto, sembrava io volessi giustificarmi: “chealcuno non
pensasse che I'avevo educata io cosi!”.

Perché mi comportavo cosi?
Perché non rispettavo questo suo modo di essere?
Forse semplicemente lei era molto attratta dalleet&, forse
aveva bisogno di conoscersi. Sentivo che la miasontal di
educarla all'essenzialita, alla semplicita, e ilevle insegnare
che essere vanitosi non € bene erano solo alcumnatési, ma
ce n’erano molti altri meno nobili.

Una sorta d'imbarazzo nel vedere che lei, che era figlia,
aveva delle qualita e delle propensioni verso @abseio avevo
sempre deriso, a volte anche disprezzato; era cemana parte
di me si permettesse di comportarsi in un modo ich@on
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approvavo, e senza chiedere il permesso. Mi trodgavmnte ad
una sorta d’'incoerenza forzata.

Ho dovuto lavorare sul non possesso, lei non eea ema una
persona distinta da me, con le sue caratteristgingj, tendenze,
ecc. lo come madre dovevo agire solo per il suepaon per
soddisfare le mie aspettative o i miei modelli. Bowr donarmi a
lei senza pretendere nulla in cambio, dovevo esseeeta verso
lei e anche verso me stessa nell’'accogliere anichehe non mi
piaceva o che disprezzavo, dovevo riportare 'udé@atro di me,
qguell’unita che sa comprendere le cose buone, mheaquella
parte di “zizzania” che ognuno ha dentro di sé.

Questa si era, ed €, davvero una bella scuola.

Un po’ alla volta sto
cercando di
conoscerla, ma non
confrontando  quello
che lei mostra con cio
che io vorrei. Vorrei
conoscerla a fondo
cosi com’e davvero,
per poterla amare e
aiutare a crescere,
questa credo sia la
castita dell’'essere
madre. Purtroppo a
volte lei si nasconde,
come se quei miei
commenti, quel mio
non rispettare il suo
modo di essere l'avesse gia segnata in qualche raadon Si
sentisse piu libera di mostrarsi nella sua verita.

La vita in famiglia e il primo luogo in cui siamdiamati a
coltivare le virtu e a combattere i vizi che siimgano dove
meno te I'aspetti, mascherandosi spesso dietrodound@nzioni.
Che Dio ci aiuti entrambe a cercare sempre la paraiella
verita.
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“... che buono questo vino! E che sensazione piaeevol
provoca nel corpo! Un leggero senso di stordimemtdeuforia;
mi fa dimenticare tanti pensieri pesanti! Quasisijuee bevo un
altro po’. Che vuoi che sia per un bicchiere dio¥in

“Adesso non sarebbe proprio I'ora adatta, peroagatetto che
male puo fare? Oggi mi sento proprio giu...”

Ma poi un goccetto non basta piu a farmi provarellgu
piacevole sensazione. “Non posso berne troppo: cgqaal
potrebbe accorgersi che il vino in casa diminuig=h, ci sono
tutte quelle vecchie bottiglie di liquore e supeodti che
nessuno beve mai ... Non e una dipendenza, possa@r@aim
guando voglio!”

Ma il pensiero torna li sempre piu spesso ... “Foise dovrei
guidare in questo stato, ho anche delle persoraitio con me.
Andro piano, e faro attenzione, ... ma mi viene clasridere, ...
non sono mica ubriaca, solo un po’ allegra ...”

Poi un giorno una lite furiosa, per un motivo feitima io non
ero del tutto sobria e non seppi controllarmi, pers
completamente il dominio di me stessa, picchiai paesona a
cui volevo molto bene; ero accecata dall'ira. ttduaccadde nel
giro di qualche secondo.

Appena mi resi conto di cio che avevo fatto, caie avevo
perso il controllo della situazione.



Finora avevo pensato solo a me stessa, cercavoacderg
dell’ebbrezza, nascondendo la verita dietro I'apptamente
innocua frase “Che c’e di male?”. Ma stavo cademetia
dipendenza, non ero piu libera. Stavo facendo dadem me
stessa e ad altre persone.

Mi feci coraggio e ne parlai a un amico (che fodatamente
aveva esperienza di aiuto agli alcolisti): fu il spa piu
importante. Non mi fu facile, la vergogna era tamnvito a
telefonargli ogni volta che avessi sentito nuovaiméndesiderio
di bere; accettai. Il pensiero di dover confessareora questo
mio deplorevole stato, mi metteva molto in imbatgzna avevo
promesso, e quindi per evitare di doverlo dire camail a dire di
no a me stessa ogni volta che mi veniva la temaziforse in
guesto caso l'orgoglio fu utile. Ci volle un po’ @mpo, non fui
sempre cosi capace di resistere, ma il mio diraadiaiuto il
desiderio di sentirmi piacevolmente ubriaca a diaen
lentamente meno invadente, fino ad abbandonarmiingere
giornate. Ora non ci penso quasi mai.

Ricercare il piacere fine a se stesso, qualungse &8, mette
se stessi al centro del mondo. Tutto ruota intaanooi e al
bisogno di venire soddisfatti nei nostri desidailinizio ci puo
sembrare di non fare niente di male, ma poi divemaortice
che trascina sempre piu in giu, e dal quale noresce a uscire,
perché la sete di piacere non riesce mai a vemdelisfatta,
chiede sempre di piu. Questa € la lussuria: recli@, toglie la
liberta.

Dio ci ha fatto dono della Legge per renderci liber
L’'obbedienza alla Legge divina ci rende liberi e¥cci
impedisce di obbedire alle regole che ci rendoperlilenti da
cio che ci allontana dalla nostra primaria vocagjctioe quella
di essere Figli di Dio, membra del corpo di Crisfoche cosa
puo servire un membro che agisce per sua sola wglqer
cercare il suo proprio piacere e non sente di essarte di un
unico corpo? E capace di mettere a repentaglisdavita (che
non e sua) e quella del resto del corpo!
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La virtu della castita ci aiuta a diventare sempoi
consapevoli della liberta che deriva dal vivere geello per cui
siamo stati creati, perché la castita ci porta adata: pulisce e
purifica tutto cio che offusca e nasconde la nasatara piu alta,
quella di figli di Dio.
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Signore Gesu, mi aiuti? Oggi ho un colloquio dide
fammelo andare bene; vado a Messa e dico anchesdrl®, ma
tu non dimenticarti di me. E a proposito, domaiecfa le analisi
del sangue: mi raccomando, Signore, tu sai quantmgtio bene,
fa che sia tutto a posto! E gia che ci sei, sednetto che faro
astinenza in questa Quaresima, tu farai in modontieemarito
sia un po’ piu trattabile?

Mi confesso solo se trovo il sacerdote che dicdi.quello 1a
mi vergogno, mi conosce; di quell'altro non ho stjing troppo
sbrigativo; quell’altro ancora puzza di vino; qoelé balbetta e
quell’altro e sordo; dal penitenziere ci si devgimocchiare; il
cappellano e troppo giovane, da quel frate si fa fila che non
finisce piu; da quellaltro... e da quello ancora...pei...e
niente... XXxXxx....

lo faccio la comunione, ma non sento niente. E pardicola
senza gusto e senza attrattiva. Mi sembra di angdere una
passeggiata e basta. Ha senso stare tutto queb terhjessa, per
poi andare a prendere un pezzetto di ostia chesaaf niente e
non mi lascia niente dentro? Se non sento niehie,senso ha
che io faccia la comunione?



Signore Gesu, ti ringrazio perché sono proprio tmmava
cristiana: vado a Messa tutte le feste e anchenthuriagiorni
feriali, mi confesso spesso, digiuno tutti i venerdi alzo presto
la mattina per pregare, faccio I'elemosina a witoro che me la
chiedono e osservo i Tuoi comandamenti. Non ho idulf®egno
dei Cieli & aperto per me; me I'hai promesso e paai hon
mantenere.

Non mi piace pregare in latino, io prego solo aliano; quelli
che pregano in latino proprio non li capisco; mstd che pregare
in latino 10 non prego.

Si, io vado alle riunioni parrocchiali, ma le casdee dice |l
prete mica le faccio; sono fuori dal mondo, nolsgpravvive, e
poi la gente che direbbe? Mica posso perdercideidaa farmi il
segno della croce in mensa! E pagare I''VA all'ureo, poi...
con i prezzi che hanno gli artigiani, chi se lo mpermettere? E
non usare il preservativo con mia moglie? Mica @wse tirarci
su una nidiata infinita, e i rapporti li voglio aeequando ne ho
voglia, non quando ‘si puo’!

Dire al parroco che le scelte che sta facendolp=teéchismo
non mi sembrano tanto buone? E se dopo non mi parfaSe si
irrita e poi mi esclude dal gruppo dei catechisti?



Sono tradizionalista e vado a Messa solo quandbebmata nel
Vetus Ordo Il Novus Ordonon lo riconosco e non lo accetto.
Quello che dice il Papa? Anche il Papa sbaglia...

Che bella quella corona del Rosario, dove I'haugstqta? Ah,
te 'hanno regalata? Non sai dove possa comperanaeanche
io? No? Mi piacerebbe tanto averne una cosi, cgrami cOSI
brillanti, e con quella croce cosi deliziosa, lgufia di Gesu é
tanto ben stilizzata...

Cosa? Mangiare solo un pasto il Venerdi Santod,Sighore,
gia lavoro tanto, gia vado a Messa e pago le tasseti sembra
troppo? E se rinunciassi a mettere lo zuccherocaék, non
andrebbe bene? Guarda che mi costa tanto, rinen@#o
zucchero...

Perché a lei dai tutti quei doni e a me no? Pelahé arriva
sempre prima di me? Una visione, un’apparizioneg& piccola
non potresti darmela? Se non me la dai Tu, finigsy
fabbricarmela io su misura. E gia che Ti sei inafwruna volta in
Maria, non potrei diventare anch’io Madre Tua? Nagerebbe
tanto, sai, farTi da mamma...

“Che bella voce ha, signdta Gongolo e canto, canto e
gongolo, guardo chi I'ha detto, guardo quanti I'narascoltato,
di sottocchio spio se annuiscono, mi schermisce@@pin realta
desidero qualcosa di piu, del resto il mio € unt@aacro. Solo di
piacere a Te non mi ricordo piu.



Signore, dove sei? Signore, vieni. Perché quesdaistnel mio
cuore al solo nominarTi? Perché Ti desidero tanfa eon Ti fai
sentire? Perché Ti fai sentire e poi mi lasci quoa mi prendi
con Te? Prego e piango, piango e sospiro, Ti pédndmamo, mi
struggo d’amore per Te. Soffrire d’amore € un griacere.

Piu soffro e pitl sono consolata; piu mi mortificpia sto bene;
piu mi privo del necessario e piu osservo compigcénmio
corpo che dimagrisce, impallidisce, s’indebolissieaccascia, si
affloscia...

Gli evangelisti non erano mica d’accordo su tuteanmeno
loro, guardiamo i vangeli apocrifi, per esempion $&aolo? Un
santo fatto dagli uomini, mica un dio; quella rahdle donne, per
esempio... San Giovanni Battista? Un esaltato. Lerad&zioni
di Cristo sul matrimonio e [l'adulterio? Dai, i tempgono
cambiati!

La Chiesa e fatta da uomini, e gli uomini sbaglidhescovo
e uomo anche lui, e anche il Papa ne spara digrdsa preti
pedofili, arrivisti e pantofolai, come fai a credea quello che
dicono? | cattolici poi, un popolo dimborghesititenti solo
all'abito della festa. Cristo mi va bene, la Chiasa



lo vado a Messa nella chiesa di S.Vigilio, un delidi
bellezza: antica, con un’atmosfera cosi soffusaagkedi sacri
sono tutti perfettamente intonati, 'organo € unlli@a DOC,
'organista € pluripremiato, il coro € stupendo,rfip@ i
paramenti che indossa il sacerdote sono dellagi@hé700, c’e un
ostensorio d’'oro che e un peccato venga tirato i fusi
raramente, una vera e propria libidine, bla bladtdabla bla.

Colleziono Messali. Ne ho uno del ‘600, un pezzacan
Quando lo prendo in mano mi vengono le vertigimgasndo al
suo valore e alla sua raritd. E mio, e posso guardmando e
guanto voglio, senza chiedere il permesso a nessuno

lo invece colleziono santini. Anche a me piace gegh in
mano, toccarli, contarli. Ne ho proprio tanti, state scatole
piene. Credo di aver perso il conto, da quantime\Non ne porto
con me nemmeno uno, e non li uso nemmeno come lg@gna
temo di perderli o che me li rubino.

Se qualcuno pensa di essere religioso, ma non fieehagua e
inganna cosi il suo cuore, la sua religione € vadaa religione
pura e senza macchia davanti a Dio nostro Padreuesta:
soccorrere gli orfani e le vedove nelle loro soffeze e non
lasciarsi contaminare da questo mon@Gc 1,26-27)

Purificate I'interno del bicchiere e del piatto,fiiché anche
I'esterno diventi puro(Mt 23,26)

Rettamente ti cerca colui che hai reso capace ttaré con
cuore sincero. Insegnami, o Padre, a cercarti. Laei
dall’'errore, poiché in questa ricerca io non incaraltri che Te.
Se io non desidero nient'altro che Te, possa trovar Padre



mio. Ma se c’e in me qualche desiderio di altreecgaurificami
Tu stesso, e mettimi in grado di veder{Sant’Agostino,
Soliloqui, I, 6).

Signore, la mia anima € lussuriosa e non me Nne@eCco
Sono convinta di amare Te e invece amo me.
Ti bramo per il mio piacere e mi sento a posto.
Ti amo per quello che mi dai e non per quello e s
Ti voglio bene solo a patto che Tu ne voglia a mehe me lo
dimostri.

Signore, ho bisogno del Tuo aiuto, questa voltastib.
Non sono casta nemmeno un po’ nei Tuoi confromipprorrei
diventarlo.
Non Ti pongo condizioni, Signore, non Te ne pongo p
Che sia fatta la Tua volonta, Signore, in ogni cosa e sempre.




Dall'amare me stesso sopra ogni cotaberami, Signore
Dalla ricerca del piacere fine a se stesso

Dagli sguardi e dai gesti concupiscenti

Dall'impurita delle intenzioni

Dalla schiavitu del corpo

Dai pensieri impuri

Dalla morbosita

Dall'impudicizia

Dalla lussuria

Dal desiderio di possesso

Dal divenire scandalo

Dall’abbandonarmi agli impulsi della passione

Dal turpiloquio, dalla scurrilita e dall'oscenita

Dal mascherare la lussuria sotto apparenze di bene

Nell’amare Te sopra ogni cos&eccorrimi, Signore
Nellamare la purezza e la castita

Nell’lamare castamente

Nel desiderare il candore di un giglio

Nell'avere mente, occhi, mani, cuore puri

Nel ritrovare I'innocenza di un bambino

Nello spogliarmi del mio lo

Nel rinunciare a me stesso

Nel custodire il mio corpo



21 marzo 2014 |

Nel ritrovare il pudore-Soccorrimi, Signore
Nell’armarmi per il combattimento

Nel fuggire il pensiero del mondo

Nel rispettare il mio prossimo

A donare me stessoAiutami, Signore
A custodire 'amore

A difendere la purezza

Ad amare i limiti

Ad amare l'astinenza e la continenza
A conservare la castita

A coltivare la castita

A crescere nella castita

A gioire della Tua presenza

Ad unirmi a Te

Per la castita che mi hai donatd ingrazio, Signore
Per gli esempi che mi hai dato

Per i pericoli da cui mi hai salvato

Per le tentazioni da cui mi hai custodito

Per la liberta in cui mi hai bagnato

Per 'amore puro di cui mi hai circondato

Gesu, Giuseppe e Maria,
rendete casta e pura I'anima mia
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% 9 marzo 2014: Battesimo di Maria Giovanna Azzurra

Oggi, nell’anniversario dell’apparizione della Mah@ nella
vicina Motta di Livenza, i famigliari e Demamah Iman
accompagnato Maria Giovanna Azzurra a riceveradtanento
del Battesimo.

“Quale grande amore ci ha dato il Padre per essere
chiamati figli di Dio, e lo siamo realmente(1Gv 3,1)

Egli ci ama di amore
gratuito, tutti!

Maria, la creatura piu santa
che ci sia, la madre del Signore
e nostra la protegga.

Gioite con noi genitori e
santoli... e lodiamo il Signore
per la nascita in Cristo della
nostra bambina.

Anita e Teddy, Elisa e
Christian

QUADERNI DI
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Una giornata di Spirifo Praftico
2014

Tarcisio Tovazzi

Pensiamo che i lettori dei nostri quaderni, sempia
numerosi e anche lontani geograficamente dalla sbela
comunita, possano gradire la condivisione di urike dgornate
di Spirito Prattico, I'attivita che Demamah propquer il 2014 e
dedicata alla formazione umana e spirituale.

La seconda delle giornat
dedicate al lavoro formativc
Su vizi e virtu si e tenuta
presso la nostra sede
giorno 8 febbraio.
L’impegnativo tema
Lussuria e castita non ht
impedito a una quindicing &
di persone di buona volonty®
di prendere parte
attivamente alla giornat
condotta da Maria Silvia ¢
Silvia.

La giornata si e svolta alternando brevi ma sigatfve
esperienze pratiche ispirate alla quotidianita denrelative
riflessioni che scaturivano durante i vari feedbadhnclusivi.
Questo percorso metodologico ha aiutato noi pgraeti a
diventare gradualmente sempre piu consapevola melazione
con il vizio della lussuria e la virtu della caatit
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Limitare la trattazione della lussuria al rapporton la
sessualita costituisce una riduzione, in quantodsuria riguarda
il piu vasto ambito del rapporto con il principielgiacere quale
regolatore della vita. Non e il piacere in sé a&kes un male, ma
I'uso distorto che ne facciamo.

Il piacere € uno dei meravigliosi doni di Dio, csiemanifesta
in tutti gli ambiti della vita, dal corpo alla mentall’anima,
quindi proviamo piacere leggendo un libro, giocgrgleardando
un film o un paesaggio, pensando o parlando dicgsal
abbracciando una persona, mangiando e dormenduieasio e
facendo musica... Potremmo continuare all’'infinitoua@do
pero il piacere diventa lo scopo ultimo di una reosizione o
pensiero, cadiamo nel vizio della lussuria. Questo significa
che rilassarsi con un buon libro, o ascoltandoicau® facendo
una passeggiata nel bosco siano da demonizzare jimaortante
la consapevolezza che il piacere che provo mi pieme
ricaricare corpo e spirito per continuare a metiel servizio
della volonta di Dio sulla mia vita.

La prima semplice esperienza pratica che ci e giaposta -
massaggiare le spalle del compagno davanti a nai ha
permesso di sperimentare come il piacere cambionaofteconda
che sia io ad essere al centro, oppure l'altragmerse molto piu
intenso se sono io in primo piano. Ecco una prinaacia di
osservazione quotidiana: nell'incontro con l'algto cercando il
mio piacere o cerco il bene dell’altro?

“Mi piace-non mi piace”, “ne ho voglia-non ne hogla”
costituisce il vocabolario del lussurioso. Divent@a adulti
guando abbandoniamo questi termini come regoldtdla vita e
dei rapporti umani.

A questa prima esperienza e relative riflessioni somo
seguite altre, pensate e proposte con pedagogeativita e
sapienza: ognuna ci ha permesso di entrare in thoratiraverso
il corpo e la mente con aspetti diversi della reosttazione con il
piacere, la purezza e la castita. Pungersi corganasservare |l
nostro rimuginio mentale, compiere un gesto ditadfeerso una
persona, pensare di frugare nella borsa del viconsservarsi
mentre gustiamo il pranzo conviviale... le esperieszesono
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sussequite fino alla conclusione della giornatangio riceviamo
un ultimo dono: come coltivare e difendere la ¢astmparando
a obbedire a un’istanza diversa dalla nostra valantpariamo a
obbedire e dominare la pulsioni del nostro lo. Terapza,
vigilanza e sobrieta ci aiutano, cosi come la perghe la
stabilita della vita. Ma l'aiuto piu grande, senajuale nulla
potremmo, € quello di Dio, al quale offriamo il tros
combattimento spirituale e il nostro desiderioahta virtu.

Concludiamo il nostro incontro grati e consapewblguanto
abbiamo ricevuto: gli abbracci con cui ci salutianom sono mai
stati cosi leggeri e puri.

1€ =

You L s |
- — |
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Prenotazione abbonamenti e richiesta numeri arretiti

Stiamo raccogliendo adesioni per una prossima fodna
abbonamento che permetta di ricevere regolarmente
tempestivamente a casa propria i quaderni appéebiaipati, per
| quali stiamo richiedendo la registrazione al Tnhle.
Prevediamo di mantenere la cadenza attuale di @namnui.

Alcune persone, leggendo un Quaderno di Demamédiano
detto che ha fatto loro bene, e ci hanno chiespotér ricevere i
numeri arretrati. Accogliamo con gioila questa sk,
estendendola anche ad altri che lo desiderassero.

| numeri finora pubblicati sono:

n.1 Sulla nascita di Demamah
n.2 Sulla preghiera

n.3 Speciale Terra Santa

n.4 Diventiamo Comunita

n.5 Una Regola & necessaria
n.6 De Oboedientia

n.7 L'amore del Silenzio

n.8 Humilitas

n.9 Communio

n.10 Paupertas
n.11 E' tempo di...
n.12 Vocatio

n.13 Castitas

Per entrambe le richieste scrivereindbo@demamabh.ioppure
telefonare al numer®@39-2981446lasciando il proprio nome,
cognome e recapito postale.
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DEMAMAH n. 12

DI ¢ H DEMAMAH n. 9
. oo 2013
ofmsiNa fostadollo Tostguions d Gexd Cro

.I'qmore del . de
S ilenzi bedientia

BOLLETTINO DEMAMAH

Speciale
Terra Santa

Donazioni

Il passaggio dalla stampa artigianale a quella ggibnale
richiede un notevole impegno economico, che nomaian
grado di sostenere da soli. Nell’attesa della inemia apertura di
un conto corrente bancario e postale, invitiama tdloro che
potessero contribuire alla stampa dei Quaderni,a®@ funa
donazione diretta o tramite vaglia postale intessat

Demamah — c/o Maria Silvia Roveri — Via Statagr; 32035
Santa Giustina (BL).

Ringraziamo fin d’ora per la generosita e il sosteg
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Giornate di formazione umana e spirituale

Alle giornate diSpirito Prattico possono partecipare persone
di tutte le eta e fedi religiose, credenti o nomdemti, che
desiderino approfondire la relazione con se stessevivere
armoniosamente, in relazioni pacifiche e amorewai gli altri
essere umani; ogni tema € un’unita conclusa, edureuwk
possibile partecipare anche senza aver preso abetgiornate
precedenti.

Guidate da Maria Silvia Roveri e dagli altri coltmbtori di
Demamabh, con la supervisione di don Giovanni Umetepbr, le
giornate si svolgeranno presso la Sede socialearStatagn, 7 a
Santa Giustina (BL), con inizio alle ore 10.00 edasione alle
ore 18.00.

Durante ogni giornata si condividera il momento gieinzo e,
nei momenti di pausa - per chi lo desidera - iltgadell’Ufficio
Divino secondo la tradizione monastica benedettina.

il | In - E e
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Calendario e programma

11 gennaio 2014

L'ingordigia e la temperanza

8 febbraio La lussuria e la castita

15 marzo L'avarizia e la poverta

12 aprile L'ira e la compassione

7 giugno La tristezza e la gioia

23 agosto L'accidia e I'obbedienza

20 settembre

La vanagloria e la mitezza

25 ottobre

La superbia e I'umilta
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e parola centrale dQol demamah daqqgalrase che nella Bibbia
esprime I'Essenza Divina nel suo manifestarsi aitio e profeta.

Qol e la voce umana, ma anche il tuono o un rumogofmso.
Demamale la calma, il silenzio, il divenire silenzios@nanobile.
Daqqgahe il ridurre in polvere, lo svuotare, I'alleggerir.

Quando siamo nati non avevamo un nome. Cercavanm ®i
volevamo cercarlo attraverso il canto.

Scoprimmo il testo del capitolo 19 del 1 Libro dRe, quello in cui
Elia incontra il Signore.

Ci attiro la voce di una brezza leggera con la @uhlSignore si
manifesto. Corrispondeva alla nostra esperienxack, di suono e di
Dio. Ci piacque il suono della fra§®l demamah daqqgaltj piacque
il suono e i suoi molti significati.

Demamabh inizio cosi il suo cammino con un grandae)aaffinché
non ci fosse mai possibile dimenticare che e atsav le cose
apparentemente piccole, insignificanti, deboli,gleg, silenziose e
invisibili, che Dio ama manifestarsi, Onnipotentell'apparente
Nulla.

sulla comunita visitare il sitevww.demamabh,it
oppure scrivere amfo@demamah.itoppure telefonare a Maria Silvia
— Responsabild38-2960908

telefonare a don Giovanni329-7441351

La comunita Demamah ha sede a S.Giustina (BL) exStatagn 7 —
www.demamah.itinfo@demamah.it

E in corso la richiesta di autorizzazione per lalgicazione dei
Quaderni di Demamahl Tribunale di Belluno
Impaginazione e grafica a cura di Paola Andreaotti



N7

Demamah

Ecco, il Signore passo.

Ci fu un vento impetuoso e gagliardo da spaccare |
monti e spezzare le rocce davanti al Signore,

ma il Signore non era nel vento.

Dopo il vento ci fu un terremoto, ma il Signore non
era nel terremoto.

“Dopo il terremoto ci fu un fuoco, ma il Signore non
era nel fuoco.

Dopo il fuoco ci ful mormorio di un vento leggero
gol demamah daggah.

dal Primo libro dei Re 19,11-13



